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Il Progetto Nazionale Ritorno al futuro. Il domani dei giovani passa da qui si ispira sia al Tema della Presidente 
Internazionale 2024-2025 e sia al Progetto Sociale Triennale 2024-2027. 
 
 

Il Tema della Presidente Internazionale  
Il tema Internazionale è stato Presentato dalla Presidente Mamta Gupta alla Convention di Manchester. 
Heartbeat of Humanity. Il battito del cuore dell'umanità 
Con il sottotitolo Every beat counts. Every action matters Ogni battito conta. Ogni azione conta. 
Io credo che l'espressione "il battito del cuore dell'umanità", già così nella sua essenzialità e sintesi, evochi 
un'immagine potente: l'idea che l'umanità intera è un'entità vivente, con ogni individuo che contribuisce al suo 
ritmo vitale. Questo tema suggerisce che ciascuna persona, con i suoi atti e le sue decisioni, ha un impatto 
sull'insieme, proprio come ogni battito cardiaco è essenziale per la vita di un organismo. 
 
Il battito del cuore dell'umanità 
Il cuore è simbolicamente associato alla vita, all'emozione e alla connessione umana. Quando parliamo del 
"battito del cuore dell'umanità" stiamo parlando della vita pulsante della società globale, della nostra 
interconnessione e della nostra coesistenza. Ogni individuo, come una cellula del corpo, gioca un ruolo nel 
mantenere questo cuore pulsante. La salute dell'umanità dipende dall'equilibrio e dall'armonia tra tutte le sue 
parti. 
 
Ogni battito conta 
Ogni battito cardiaco è cruciale per la sopravvivenza di un essere umano; similmente, ogni persona e ogni loro 
contributo sono vitali per l'umanità. Non esistono azioni insignificanti quando consideriamo il loro effetto 
cumulativo. Anche le azioni più piccole possono avere ripercussioni significative su scala globale. Questo 
concetto ci invita a riconoscere e apprezzare l'importanza di ogni individuo e delle loro scelte quotidiane. 
 
Ogni azione conta 
L'affermazione "ogni azione conta" sottolinea la responsabilità individuale e collettiva. Ogni nostro gesto, 
comportamento e decisione ha conseguenze che vanno oltre l'immediato e il personale. Questo principio può 
essere applicato a molteplici contesti. 
 
Io credo che il tema "Il battito del cuore dell'umanità. Ogni battito conta. Ogni azione conta" ci richiami alla 
consapevolezza del nostro ruolo di socie dell’Inner Wheel all'interno della grande comunità umana. Ci invita a 
riflettere sull'importanza delle nostre azioni e a riconoscere il valore di ognuna di noi come parte di un 
organismo vivente più grande.  
Solo attraverso la collaborazione, la responsabilità e il rispetto reciproco di noi donne, socie dell’Inner Wheel, 
possiamo contribuire a garantire un futuro sostenibile e armonioso per tutti e, soprattutto, per i nostri giovani. 
 
Non disgiunto dal Tema Internazionale è il Progetto Sociale Triennale 2024-2027 presentato a Manchester e, 
questo, ben approfondito sul sito internazionale: 
Reach & Inspire for a better world (Raggiungi e ispira per un mondo migliore). 
Raggiungere gli altri significa tendere una mano di comprensione, empatia e sostegno. Si tratta di connettersi 
con persone di ogni ceto sociale, colmare le lacune e promuovere un senso di unità. 



Ispirare gli altri è un atto profondo che può stimolare la motivazione, accendere la passione e guidare il 
cambiamento per un mondo migliore. 
 
Sia il Tema Internazionale che il Progetto Sociale Triennale ci indicano entrambi, in maniera incisiva, che solo 
attraverso la collaborazione, la responsabilità e il rispetto reciproco di noi donne, socie dell’Inner Wheel, 
possiamo contribuire a garantire un futuro sostenibile e armonioso per tutti e, soprattutto, per i nostri giovani. 
 
Ad entrambi si ispira il Progetto Nazionale che vi propongo:  
Ritorno al futuro. Il domani dei giovani passa da qui. 
 
Il progetto "Ritorno al futuro. Il domani dei giovani passa da qui" prende spunto dalla risoluzione “Trasformare il 
nostro mondo.  Agenda 2030 per uno sviluppo sostenibile” adottata all’unanimità nel 2015 da 150 capi di Stato 
dell’ONU e si prefigge l’intento di contribuire al miglioramento della qualità della vita delle future generazioni. 
I 17 obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda da raggiungere entro l’anno 2030 per costruire un  mondo 
migliore per le generazioni future perseguono le seguenti finalità: 

 sconfiggere la povertà 

 sconfiggere la fame 

 il diritto alla salute e alla istruzione 

 raggiungere la parità di genere 

 l’accesso all’acqua e la produzione di energia pulita e sostenibile 

 lotta al cambiamento climatico e  tutela dell’ambiente 

 l’uguaglianza sociale e di genere  

 lavoro dignitoso e crescita economica 

 la giustizia e la pace. 

 
Il futuro sono loro. I giovani, con il loro entusiasmo, la loro energia e la loro creatività, rappresentano il pilastro 
su cui si reggerà il mondo di domani. Ma per costruire un futuro sostenibile ed armonioso, è nostro dovere oggi 
porre le fondamenta. Dobbiamo impegnarci a garantire che le nuove generazioni possano crescere in un 
ambiente che rispetti gli obiettivi dell'Agenda 2030, un piano globale che mira a sradicare la povertà, proteggere 
il pianeta e assicurare prosperità per tutti. 
 
Non possiamo rimanere inerti mentre il tempo scorre. Dobbiamo agire con determinazione e urgenza per fornire 
ai giovani gli strumenti e le opportunità necessari per diventare i custodi di un futuro migliore. Questo significa 
investire nell'istruzione di qualità, promuovere l'uguaglianza di genere, garantire la salute e il benessere, e 
proteggere le nostre risorse naturali. Ogni azione che compiamo oggi, ogni scelta sostenibile, ogni passo verso la 
giustizia sociale, contribuisce a costruire un mondo in cui i nostri figli e nipoti possano vivere serenamente. 
 
I giovani sono la voce del cambiamento, il motore di una rivoluzione verde e giusta. Hanno il potere di 
trasformare le sfide in opportunità, di innovare e di creare un futuro in cui l'umanità e il pianeta possano 
prosperare insieme. Ma hanno bisogno del nostro sostegno, della nostra guida e della nostra visione. 
 
Il futuro sono loro. E noi abbiamo la responsabilità di assicurarci che sia un futuro luminoso, sostenibile e 
armonioso. Un futuro in cui la giustizia, l'uguaglianza e il rispetto per l'ambiente non siano solo ideali, ma realtà 
concrete. Un futuro in cui ogni giovane possa realizzare il proprio potenziale e contribuire alla creazione di un 
mondo migliore per tutti.  
 
Il Ruolo dei Club 
I Club che vorranno impegnarsi in questo progetto avranno l'opportunità di sviluppare iniziative e service in 
ognuno di questi settori, contribuendo così a creare un domani migliore per i giovani.  
La collaborazione e l'azione concertata saranno strumenti chiave per raggiungere questi obiettivi. 
Il successo di questo progetto dipenderà dalla dedizione e dall'impegno congiunto dei Club, che con le loro 
progettualità potranno fare una differenza concreta e duratura.  



La sostenibilità, l'inclusione, la parità di genere, la pace sono i pilastri su cui costruire un futuro luminoso per le 
generazioni a venire. 
Insieme, possiamo rendere il domani dei giovani un luogo dove ogni individuo ha l'opportunità di prosperare, 
crescere e vivere in armonia con il nostro pianeta. 
 

Le macro aree tematiche di intervento in cui i Club potranno impegnarsi per contribuire a costruire un futuro 
migliore per le generazioni future, per i giovani di oggi, potranno essere quelle individuate nel Progetto Sociale 
Triennale 2024-2027 Reach & Inspire for a better world, progetto che tanto si ispira agli obiettivi dell’Agenda 
2030: 
 

Community  - Impegno verso la comunità  

Environment  -   Impegno verso l’ambiente supportando le soluzioni degli obiettivi di sviluppo sostenibile delle 
Nazioni Unite 

Relationships – Cura dei rapporti interpersonali  

Empowerment –realizzare il proprio potenziale 

Health & Wellness – salute e  benessere 

Cultural – promozione dello scambio culturale. 

Tutti gli obiettivi dell’Agenda 2030 sono importanti, ma tra questi vorrei soffermarmi su tre in particolare. 

L'obiettivo 5 mira a ottenere la parità di  opportunità tra donne e uomini nello sviluppo economico e 
l'eliminazione di tutte le forme di violenza nei confronti di donne e ragazze. Considero prioritaria la difesa delle 
donne.  

Quello che vogliamo è “dare ai bambini un futuro migliore”. Ma accanto a un bambino c’è sempre una donna: la 
mamma, la nonna, la operatrice.  

E allora essendo un’Associazione di donne non possiamo rimanere ai margini della società. Dobbiamo avere a 
cuore le problematiche legate all’universo femminile con una azione costante ed instancabile per contribuire a 
evitare ogni forma di discriminazione e maltrattamenti perpetuati contro le donne.  

La violenza contro le donne rappresenta una piaga sociale, contro cui le istituzioni combattono. 

Non sono le donne a subirne le conseguenze ma l’intera società. Soprattutto i loro figli che sono costretti ad 
assistere impotenti, quando non sono vittime direttamente loro stessi. Quando sono vittime il vero bersaglio è 
comunque la madre.  

Ogni giorno i media aprono con l’uccisione di una donna: cifre da urlo. 

Vi prego, pensiamo a dare fiducia a queste donne vittime di soprusi e dare alle giovani la consapevolezza della 
dignità del corpo femminile, creato per una missione altissima.   

Essendo la violenza un tema di civiltà, cerchiamo di collaborare con le strutture pubbliche e private che si 
occupano anche a livello educativo favorendo interventi di informazione, prevenzione, sensibilizzazione. 

C’è un clima di impotenza che pervade il nostro tempo. Cerchiamo di abbattere la “cultura dell’indifferenza” nella 
consapevolezza che la nostra Associazione, con l’immenso patrimonio di capacità umane e organizzative, potrà 
fare qualcosa per sconfiggere questa terribile piaga e lavoriamo sul nostro territorio per raccogliere le richieste 
più pressanti. 

Nello stesso tempo la donna è la prima educatrice del figlio. Un’educazione che abbia come fondamento il 
rispetto per la donna e per le bambine il rispetto del proprio corpo, sarà per le generazioni future un patrimonio 
che non dimenticheranno. 

Educare le donne a mostrare di essere capaci, senza alzare steccati, in piena libertà, di presentarsi con tutte le 
loro idee e potenzialità. 



L’Obiettivo 4 mira a garantire un'istruzione di qualità inclusiva ed equa e promuovere opportunità di 
apprendimento continuo per tutti  

Importantissimi sono gli interventi nella scuola. Essi devono diventare il nostro obiettivo per ogni anno. 

Quest’enorme lavoro è già stato affrontato in modo eccelso dalle Presidenti Azara e Pietrofeso.  

Rileggete i progetti e troverete infinite idee per continuare a lavorare perché la scuola è fondamentale nel 
percorso di crescita nei giovani. 

L’Obiettivo 16 mira a promuovere società pacifiche e inclusive, ma la Pace non deve essere soltanto una 
dimensione internazionale, ma anche un modus vivendi nelle relazioni interpersonali e deve permeare attività di 
sensibilizzazione da parte dei Club. 

In sintesi, "Ritorno al futuro. Il domani dei giovani passa da qui" è un impegno collettivo dell’Inner Wheel per 
garantire un futuro sostenibile e prospero ai giovani. Ogni Club, con le proprie iniziative, può trasformare questi 
obiettivi in realtà, migliorando concretamente la vita delle future generazioni.  

Insieme, tutte noi, possiamo creare un mondo dove ogni giovane ha l'opportunità di crescere in un ambiente 
giusto, equo e sostenibile.  

Il futuro è nelle nostre mani: agiamo oggi per un domani migliore. Questo il vero significato del titolo del 
progetto. 

 

 

 

             Rivarolo Canavese, 1° luglio 2024 
                      Giuliana Bausano Vinardi 

 
 
 

    
 
 
 
 
 

 


