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RELAZIONE GOVERNATRICE NIKA MARINELLO FILIPPONIO  

Seconda Assemblea Distretto 204 

Milano 8 giugno 2024   

  

Con viva emozione mi accingo ad aprire la Seconda assemblea distrettuale dell’anno 

IW 2023-2024. Rivolgo nuovamente un saluto alla 

Presidente Nazionale, Rappresentante Nazionale, Autorità Inner Wheel, Presidenti, 

Delegate e Socie tutte, benvenute alla Seconda Assemblea del Distretto 204.   

Sono felice di essere qui con Voi, in questo atto finale del mio anno di Governatorato, 

in questo anno del Centenario dalla Fondazione della Associazione Inner Wheel, che 

si sta compiendo. Abbiamo fatto un viaggio insieme. 

IL VIAGGIO 

È stato un viaggio sul tram Inner Wheel numero 100.  

Ho timbrato il biglietto alla fermata davanti all’hotel Gallia ed è iniziato un viaggio, 

non solo fisico, ma anche emotivo e formativo, che mi ha portato attraverso paesaggi 

di esperienze, pensieri e riflessioni.   

Non ero sola in questo viaggio, il tram era affollato. 

Partiamo dalla stazione del nostro quotidiano senza bagagli; mentre il tram avanza, 

attraversiamo le strade trafficate e i vicoli nascosti, osserviamo il mondo intorno a noi, 

i volti degli altri passeggeri, ognuno con la loro storia da raccontare, ognuno con i 

propri sogni da seguire, e ci immergiamo nei rumori della città, della vita che scorre 

attorno a noi, nella frenesia che ci circonda.  
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Giungiamo al capolinea, sempre davanti all’hotel Gallia, ora però mi ritrovo molti 

bagagli con me, perché porto tutti i tesori raccolti lungo il viaggio e la consapevolezza 

che ogni viaggio, anche il più breve, può essere una opportunità per crescere, 

imparare e scoprire nuove dimensioni di noi stessi e del mondo che ci circonda.  

 

La Seconda assemblea è sempre un momento consuntivo, slide dopo slide, raccontiamo 

cosa abbiamo fatto, quali progetti abbiamo realizzato e terminato; inevitabilmente si 

fanno delle considerazioni.  

Per raccontare, ciò riprendo la frase che mi ha accompagnato e ha scandito il tempo e 

l’impegno del mio anno: l’aforisma attribuito ad Henry Ford:  

mettersi insieme è un inizio,  

rimanere insieme è un progresso,  

lavorare insieme un successo 

tre frasi sulle quali ho costruito il mio viaggio   

due parole sono sempre state presenti nel mio programma 

 

Insieme per il cambiamento e in viaggio verso il futuro 

 

IL CENTENARIO 

Ovvero la voglia di stare insieme e di pensare al futuro 

 

La voglia di stare insieme ha trovato massima espressione nella Celebrazione del 

Centenario a Salerno, magnificamente condotto dalla PN Maria Pietrofeso.   

Ricordo che è stato pubblicato il Libro del Centenario con la storia del nostro 

Distretto, curato dal Comitato ad hoc con le PPN Lella Bottigelli e Giulia Chiappa, 
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Vera Poloni editor, ringrazio ancora tutte; potrebbe essere la base di una più poderosa 

pubblicazione in vista del trentennale del nostro Distretto nel 2025.  

E guardando a casa nostra, al Meeting del Centenario di ieri, somma restituzione dei 

vostri Service j Service di tutti i gruppi.   

Il Centenario è stata l’opportunità migliore per guardare al nostro passato e da quello 

trovare nuova linfa e slancio per preparare il futuro dell’Inner Wheel.  

Crediamo nel futuro e nelle giovani generazioni e lo “Youth Global Future IW 

Leaders”, progetto internazionale ideato da Luisa Vinciguerra, lo ha dimostrato 

presentando la visione di giovani donne che hanno portato una ventata di entusiasmo 

e di freschezza, sottolineando l’importanza della collaborazione tra generazioni e 

focalizzando l’attenzione su progetti umanitari di attualità. Sono intervenute speakers 

internazionali di spicco, abbiamo avuto una partecipazione davvero straordinaria di 

tante Socie provenienti da molti Paesi del mondo, entusiaste di poter cogliere una 

occasione di confronto e di conoscenza in un momento storico davvero significativo.  

la 19° Convention di Manchester ha amplificato ed aumentato l’unione di questi due 

concetti: la voglia di stare insieme e pensare al futuro, oltre al desiderio di dichiarare 

la propria appartenenza e di sperare nel cambiamento 

Abbiamo affrontato questo appuntamento bene preparate da Luisa Vinciguerra in due 

incontri:  

- 4 aprile destinato all'analisi della Agenda Convention 2024. Luisa Vinciguerra 

ha effettuato un 'ampia e ragionata disamina di tutte le Proposte, Emendamenti 

e Mozioni Generali con la cura e la conoscenza che le sono solite   

- 21 maggio “Dopo Manchester, il “Ritorno” Inner Wheel, II Secolo. Quale 

Futuro alla Luce dei Recenti Cambiamenti Statutari? Analisi Proposte e Mozioni 

Generali approvate. Chiarimenti & Valutazioni”,” un’occasione sia per 

considerare le Proposte e Mozioni Generali approvate, sia per commentare 
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l’impatto “emotivo” suscitato nel Gruppo Italiano presente al più importante 

Evento Internazionale. 

Letizia Chini, Chairman al Servizio Internazionale, mi ha sostituito, a pochi giorni 

dalla partenza, come Delegata Votante a Manchester in modo impeccabile, non avevo 

dubbi. A rappresentare l’Italia eravamo tante (21), molte di più delle scorse 

Conventions, complice la vicinanza della sede della Convention, ma soprattutto la 

ricorrenza: mi piace pensare però che la numerosa presenza possa essere stata 

agevolata dalla nostra cura, sollecitazione e stimolo alla partecipazione fin 

dall’inizio dell’anno.  

Anche su Facebook l’Hastag #iocisono, dedicato prima alla Convention virtuale di 

Jaipur e poi di Manchester, ci ha accompagnato ed entusiasmato attraverso le 

moltissime foto e testimonianze delle Socie che hanno partecipato e ringrazio Cinzia 

Marchetti che cura l’immagine Inner Wheel per queste campagne di comunicazione e 

di sensibilizzazione agli eventi della Associazione.  E consentitemi di sottolineare 

quanto quest’anno si sia lavorato proprio per coinvolgere ed informare le Socie, 

attraverso diversi canali di comunicazione anche social.    

Noi crediamo nel futuro della nostra Associazione e crediamo nelle nuove Socie che 

sono entrate nei Club, numerose (81), entusiaste, con un bagaglio personale e 

professionale importante, desiderose di mettersi in gioco (e qui mi soffermo sulla 

fondazione del Club di Aosta Centenario il 7 aprile, indimenticabile evento)  

Forse ci focalizziamo troppo sulle dimissioni (che sono tante) e non sosteniamo 

(valorizziamo) abbastanza il mantenimento e la crescita dell’effettivo, questa tendenza 

positiva, fruttifera, che riguarda la gran parte dei Club, che porta avanti anche, come 

ricordato prima, la necessaria interazione generazionale. Anche in Club silenti per 

molto tempo, si sta muovendo qualcosa.  Credo che anche il lavoro in squadra, a 

progetti condivisi del Progetto distrettuale abbia incuriosito ed interessato le giovani 

Socie, abituate professionalmente a questo tipo di metodologia di lavoro, e abbia 
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rivitalizzato e stimolato i Club che possono trovare ossigeno e nuova linfa, uscendo dal 

proprio confine ed incontrando nuove Amicizie e nuove iniziative.  

Parlando di nuovi progetti ricordo che numerosi Club hanno contribuito alla 

realizzazione del progetto nazionale sulla dispersione scolastica presentato durante il 

Forum del 16 maggio: “La scuola chiama, l’Inner Wheel risponde”. Il Consiglio 

nazionale quest’anno ha coniugato detto progetto sulla dispersione scolastica con il 

tema della cultura, come strumento per arginare il disagio giovanile. Noi abbiamo 

“abbracciato la cultura” con l’intento di prevenire, intervenire e sensibilizzare, per 

attuare modalità di sostegno nei confronti delle nuove generazioni e per cercare con 

urgenza rimedi ai loro problemi giovanili.    

    

I CONTATTI o le connessioni  

Il desiderio di appartenere ad un gruppo e sentirsi connessi con altri, spinge le persone 

a cercare e mantenere contatti sociali che ci arricchiscono e ci fanno sentire parte di un 

progetto comune, parte di qualcosa di più grande che ci unisce.  

Mi affascina il concetto di contatto, che usiamo moltissimo nella nostra vita Inner 

Wheel, come è avvenuto a Cremona, dove si è svolto il tradizionale e prezioso contatto 

tra i due Distretti 204 e 206, divisi nel lontano 1995-1996, ma rimasti sempre legati da 

sentimenti di Amicizia e di partecipazione che non si è mai spezzato. Prova ne è stato 

questo rinnovo, segno tangibile del nostro impegno condiviso, nel costruire un rapporto 

sempre più forte e solidale.  

Riporto un pensiero del grande Dalai Lama che affermava: il contatto umano in ogni 

forma è importante, poiché siamo esseri sociali abbiamo bisogno di connessioni con 

gli altri per prosperare. E è di questo che si tratta. Il Club è un luogo in cui l’Amicizia 

viene coltivata, le idee fioriscono, si discutono e si condividono, e si trasformano in 

lavoro per realizzare progetti significativi.  
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I PROGETTI 

Ovvero la voglia di lavorare insieme  

Ogni progetto ha una fine, ma anche un nuovo inizio. Il completamento di un progetto 

porta con sé non solo il senso della realizzazione, ma anche l’opportunità di riflettere 

sull’esperienza e di applicare ai progetti futuri cio che è stato appreso e consolidato.   

Un progetto che si è da poco concluso (in data 18 marzo 2024) con successo è il 

progetto della digitalizzazione dei documenti del Distretto 204, con l’inserimento, da 

parte della Società Martin Soul, di tutto il materiale digitalizzato in uno spazio riservato 

al Distretto 204 all’interno del Sito IW Italia, denominato Cloud D204 sezione 

Documenti.  

Tale progetto pilota, sviluppato dalla Past Governatrice Maria Sangalli, su proposta 

avanzata precedentemente dalla Past Governatrice Barbara Milella, ha richiesto tre 

anni di lavoro ed ha avuto come obiettivo primario la trasformazione dei documenti 

cartacei in un formato digitale, risolvendo anche il problema della indispensabile 

conservazione di tutti i documenti cartacei relativi alla attività del Distretto 204 dal 

1995 al 2023 (a tutto il 30/6/2023 con Governatrice Patrizia Gentile); appena concluso 

il mio anno inseriremo anche l’anno 2023-2024.  

 

E abbiamo anche completato il progetto T&M dalla sperimentazione 

all’applicazione.  

L’applicazione del progetto è stata coordinata da un Comitato ad hoc presieduto dalla 

ideatrice PBD Luisa Vinciguerra e composto dalle tre Governatrici, Anna Carpignano, 

Barbara Milella e Patrizia Gentile (ringrazio di cuore tutto il Comitato), che hanno 

seguito i club, suddivisi in 3 gruppi, affinché l’applicazione fosse svolta con correttezza 

e completezza. Il lavoro è stato organizzato in due fasi con l’invio di schede esplicative 

(preparate dalla IPG Patrizia Gentile) degli interventi formativi adottati dai Club, 
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secondo precise linee guida dettate da Luisa Vinciguerra. Le slide presentate sono state 

preparate da Patrizia Gentile.  

La verifica finale, avvenuta il 29 maggio su piattaforma zoom, ha rilevato un interesse 

e un coinvolgimento per il Progetto, e ha portato ad un confronto e una discussione sui 

risultati emersi, che vi saranno inviati entro la fine di giugno.  

 Le Tutor presenti hanno espresso un giudizio complessivamente positivo sul progetto, 

manifestando l’intenzione di proseguire in questo percorso T&M, con una 

programmazione puntuale fin dall’inizio dell’anno IW, concordando sul valore della 

Formazione, necessaria in un organismo internazionale così composito come l’Inner 

Wheel.      

Nei nostri Regolamenti Nazionali tra i compiti della Presidente è contemplata la 

Formazione e nella scorsa Convention di Manchester è stata votata la proposta n. 28 

da parte del Club di Graz-Uhrturm, Distretto192, Austria, appoggiata dal Club di 

Trieste D206 Italia, che recita: “Tutti i Club dovrebbero ricevere formazione ogni anno 

o dai Distretti o da persone nominate”. che riguardava le modifiche allo Statuto per i 

Paesi che non hanno i Regolamenti Nazionali.  

Ma un aspetto che trovo molto importante è il ruolo della Mentor che accompagna la 

socia nuova nella conoscenza del Club e delle Socie, ma anche della Storia e delle 

norme che regolano la nostra Associazione. 

 

All’inizio dell’anno abbiamo lanciato il progetto distrettuale “Il Caleidoscopio di 

Service. Lavorare insieme è meglio: accolto con perplessità iniziale, la 

preoccupazione e l’incertezza di sottrarre tempo e risorse agli impegni di club (molto 

condivisibile) si è sciolta per lasciare posto ad una progressiva confidenza e 

disponibilità spontanea. È prevalsa la voglia di lavorare insieme e la necessità di farci 

conoscere. 
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Collaborare è essenziale e vuole dire: condividere le visioni, discutere e sfruttare le 

diverse prospettive per arricchire il processo creativo, come un caleidoscopio.  

Vi ringrazio della vostra collaborazione e della fiducia che avete riservato a questo 

progetto che è cresciuto insieme a voi con grande entusiasmo 

  

7 progetti per 7 gruppi per 4 aree tematiche prescelte 

(persone e diritti, pianeta, prevenzione aiuto alla ricerca, promozione culturale)    

una nuova visibilità con la creazione di un canale di comunicazione  

da sviluppare sempre di più. 

Ieri durante il Meeting del Centenario ho parlato di come nasce un progetto, l’idea che 

scaturisce dalla necessità 1. di creare qualcosa di nuovo, 2. di risolvere un problema, 

3. di perseguire un obiettivo, oppure 4. dal desiderio di cambiamento.   

Questa visione è come un seme che germoglia nella mente di chi lo concepisce, 

alimentato dalla passione, dalla curiosità o dalla determinazione. Ma l’idea da sola, o 

meglio il desiderio da solo, non è sufficiente. Per trasformare in realtà, è necessario un 

piano e una squadra, un team di persone con competenze complementari. 

Qui entra in gioco la fase di pianificazione, dove si traccia una roadmap per raggiungere 

gli obiettivi. Ecco che si delineata una struttura di lavoro 

- divisione in gruppi, Capigruppo, Referenti della comunicazione, con il 

coordinamento delle Referenti di Distretto, in una suddivisione di ruoli  

- definizione di date, orari, termini di presentazioni  

- richiesta di testi, comunicati stampa, video, PP  

- organizzazione di incontri zoom, in presenza, abbiamo creato addirittura un set 

cinematografico in cui alcune di noi sono diventate attrici  

- creazione di un nostro logo identificativo  

…. ci avete capito, seguito ed assecondato. Naturalmente durante il percorso ci si è 

imbattute inevitabilmente in sfide e ostacoli: era la prima volta per tutte noi, ma 
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abbiamo messo in campo la flessibilità e la proverbiale capacità di adattamento 

femminile.  

LA COMUNICAZIONE 

Ovvero la necessità di farci conoscere  

Il Progetto sperimentale del Centenario Distretto 204 è stato strettamente collegato 

con il piano della comunicazione, per promuovere e diffondere la conoscenza della 

nostra Associazione.  

Vi siete fatte carico di favorire i contatti con i Media e con le Istituzioni locali in 

occasione del service e contemporaneamente l’impegno del Distretto è stato di 

implementare ed amplificare all’esterno il brand ed i service dell’Inner Wheel, 

cercando di creare un canale informativo stabile a livello distrettuale: proprio per 

questa finalità è stata organizzata la Conferenza stampa di giovedì a Palazzo Castiglioni 

che si è svolta con grande soddisfazione di tutti.  

Ma siamo stati anche Social con una pagina FACEBOOK (#CALEIDOSCOPIO#) 

dedicata solamente al Progetto “Il Caleidoscopio di Service”, per promuovere il 

Progetto in essere e contemporaneamente far suscitare interesse sulle attività della 

nostra Associazione. È stata una condivisione totale di tutto il materiale che ci avete 

messo a disposizione, tutte le notizie e la rassegna stampa.  

Grazie alla Editor Distrettuale, Vera Poloni, che cura con puntualità e sapienza 

l’Agenda, il Notiziario, ma soprattutto il Premio all’Editoria, arrivato alla quarta 

edizione consecutiva, che riscuote tanto successo, rivalutando la figura della Addetta 

Stampa. Ogni anno i bollettini dei Club diventano dei veri e propri gioielli. Grazie a 

tutte.   
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LE RIFLESSIONI 

Non vorrei raccontare solo quello che abbiamo raggiunto, anche se molto gratificante, 

ma vorrei fare delle riflessioni scaturite dalla mia esperienza di un anno come 

Governatrice.  

Durante le visite ai Club, esperienza meravigliosa che ho condiviso con Giovanna, ho 

spillato molte nuove Socie, entusiaste e motivate: ho avuto l’impressione che fosse 

cambiato il vento!  

di contro c’è sempre difficoltà a ricoprire le cariche, di impegnarsi, forse anche per 

un senso di preoccupazione e paura di sbagliare (ansia di prestazione) che fa calare la 

voglia. Sicuramente ogni Socia, ogni Club ha il suo modo di procedere, un suo proprio 

passo, ciò è naturale. Ma se c’è comprensione, volontà di mettersi in gioco, tutti gli 

sforzi saranno comunque validi ed apprezzati. L’importante è imboccare una strada 

comune. Un altro aspetto che vorrei sottolineare è la necessità di collaborazione 

tra generazioni e di costante bisogno di comprensione e di rispetto.   

Qualcuno pensa che l’Inner Wheel sia diventato un lavoro troppo gravoso ed è per 

questo che alcune Socie non se la sentono di assumere cariche.  D’altra parte siamo 

entrate in un’era tecnologica e le richieste devono essere al passo con i tempi, per essere 

attrattive e aperte al futuro.   

Quest’anno abbiamo avuto problemi a coprire le cariche distrettuali. Ci siamo rese 

conto che ci sono Socie capaci e desiderose di mettersi al servizio della Associazione, 

ma non possiedono i requisiti richiesti. Questa mancanza di informazione dei 

Regolamenti rende necessaria ed urgente la formazione sia per le Socie, perché siano 

consapevoli del percorso che vogliono intraprendere, ma anche e soprattutto per il 

Club, che deve individuare persone giuste sulle quali investire. È necessaria la 

conoscenza della nostra realtà a 360° per vivere appieno l’Associazione.  E la 

Formazione ne è l’architrave fondamentale.   
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Sarebbe importante anche organizzare corsi di formazione per imparare a formulare 

proposte o emendamento da presentare alla AGN oppure alla Convention (o forse 

basterebbe un Comitato Distrettuale che studiasse come cambiare alcuni regolamenti)  

Parliamo delle Delegate, carica che abbiamo molto a cuore e che formiamo: 

consideriamo la voce del Club, partecipano alle due assemblee distrettuali con diritto 

di voto, ma nel Club non fanno parte del Comitato Esecutivo di Club, ma possono 

partecipare, senza diritto di voto.  

Nei casi di Club piccoli che hanno dei problemi per comporre l’organigramma, la 

carica della Delegate Supplenti è così necessaria? Forse per liberare Socie per 

ricoprire altre cariche?    

E poi ancora: siamo l’unico Distretto italiano che persegue la consuetudine di spesare 

le Delegate (rimborso del viaggio e pagamento della colazione di lavoro), pratica che, 

dato i prezzi delle strutture ricettive, è molto difficile da sostenere, lasciando il 

rimborso al Club. Potremmo pensare a un Rimborso forfettario?   

Mi sono resa conto che la comunicazione si concentra e viaggia ancora troppo sui 

canali tradizionali di storica consuetudine. (naturalmente importantissima, basta 

leggere i bellissimi bollettini scritti da penne d’oro), ma non su quelli del Sito Inner 

Wheel dove troviamo molti spazi a disposizione dei singoli Club.      

Proprio per la delicatezza, la importanza che ormai ha assunto la comunicazione in 

tutto il mondo su vari livelli, non solo della carta stampata, sarebbe importante 

prevedere una integrazione operativa con dei membri in un Comitato, che aiutino la 

Editor e l’Addetta Stampa a sviluppare maggiormente e ad incrementare lo spazio 

dedicato al mondo della informazione. La mia idea sarebbe anche di creare un Ufficio 

stampa funzionale alla trasmissione di notizie fuori e dentro l’Inner a livello centrale.  

Il lavoro della Responsabile Internet sta diventando molto importante, i Regolamenti 

recitano: partecipa al Comitato Esecutivo di Club quando convocata” ma è preposta 
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all’aggiornamento, al controllo e deve collaborare…. nonostante l’incarico, ha tante 

mansioni. In questo settore informatico è fondamentale spingere sulla attenzione e cura 

nell’inserimento di dati corretti, stimolare la fruizione del database e facilitare l’utilizzo 

completo del sito.  

Ora mi fermo perché le mie riflessioni possono bastare 

Ho vissuto grandi momenti di soddisfazione e coinvolgimento negli incontri in 

presenza, nei numerosi incontri online, sempre con voi. Si dice che il Distretto non 

esiste se non ci sono i Club, è vero!  ora posso dire di più: SIETE STATE PARTE 

INTEGRANTE DELLA MIA SQUADRA. 

Concludo questa relazione ringraziando di cuore tutte voi, che mi siete state vicino 

questo anno, grazie per il vostro lavoro e collaborazione, per la disponibilità e 

l’impegno dimostrato nel rendere sempre più grande il nostro Distretto. Grazie per la 

vostra comprensione, la fiducia e l’affetto che ho ricevuto da voi, Grazie alle mie 

Amiche del CED a cui dedicherò parole alla fine della assemblea. Sono felice di essere 

stata la Governatrice del Distretto 204, orgogliosa di tutti i 44 Club.  

Insieme abbiamo fatto un anno davvero molto importante. 

I RINGRAZIAMENTI 

Permettermi di ringraziare con affetto sincero, le Amiche del CED che mi hanno 

aiutato con impegno ed entusiasmo; quest’anno ho chiesto loro di supportarmi nello 

svolgimento del progetto distrettuale, le ho caricate di un impegno, ma loro hanno 

risposto con grande responsabilità: ci rimarrà nel cuore la soddisfazione di avere fatto 

una cosa nuova per l’Inner Wheel e per noi.  

Quindi parto da Gabriella, brillante ed esperta informatica, a cui auguro un anno  

sfavillante al Consiglio Nazionale, a Vera puntuale e creativa Editor che diventerà 

Vice Governatrice, a Letizia che dal vivo interesse internazionale, che non lascerà mai,   
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passerà ad occuparsi di scrittura e comunicazione (naturalmente ringraziando i membri 

Maria e Margherita) , ad Elvira che continuerà ad esplorare ed allargare il mondo 

dell’Espansione (anche i membri che Mirella, Lucia), a Cristina, preciso e 

appassionato tesoriere che si prende una pausa dal Distretto, ma rimane una colonna 

del nostro Distretto, Patrizia preziosa consigliera, sempre sul pezzo, che ha svolto il 

ruolo di IPG in modo impeccabile, Giovanna, sono stata fortunata ad averla come 

Amica per l’aiuto fondamentale, la comprensione in un momento per me non facile e 

la sua competenza, una roccia e come I° Segretaria distrettuale per ben tre volte 

(dovrebbe avere la medaglia per la fedeltà), e Cinzia, insostituibile compagna, che si è 

messa al mio fianco, incoraggiandomi ad andare sempre avanti, consigliandomi con 

creatività e buon senso, dimostrandomi vera Amicizia.  

Tutte insieme in un anno vissuto all’insegna del lavorare insieme in Amicizia, con 

impegno, passione e come dico sempre io…anche con un pizzico di allegria.    

 


