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INNER WHEEL
Salute e Prevenzione

Cristina Roggia Petrignani
Referente di Distretto

GRUPPO 1




SUPPORTO ALLA RICERCA SULLE CEFALEE FEMMINILI
IN ATTO ALL'OSPEDALE SANT’ANNA DI TORINO

Club: Asti, Cirie, Torino, Torino Nord Ovest, Torino 45° Parallelo, Torino Castello

Capogruppo: Ottavia Berta — Club di Torino

Referente alla comunicazione: Mara Francese — Club Torino 45° Parallelo

Governatrice Nika Marinello




Il Gruppo 1, all'interno del Progetto Caleidoscopio, ha scelto I'area tematica «Prevenzione, Sanita e Ricerca» a favore
della salute della Donna.

Il rapporto consolidato da anni con la Fondazione Medicina a Misura di Donna dell’Ospedale Ostetrico Ginecologico
Sant’Anna di Torino e i club Inner Wheel ha apportato un valore aggiunto nella scelta del service celebrativo del
Centenario dell’Associazione, finalizzato alla ricerca sulle cefalee femminili.

L’emicrania in ltalia colpisce 6 milioni di persone, di cui 4 milione sono donne; in eta adulta, tra la puberta e la
menopausa, piu di 1 donna su 4 ne soffre. Si tratta di una vera e propria malattia invalidante sul versante lavorativo e

sociale.

Tale patologia necessita di una corretta diagnosi e di attenzioni cliniche e terapeutiche specifiche nei diversi momenti del
ciclo riproduttivo della donna.

Il Centro Cefalee della Donna dell’Ospedale Sant’Anna € uno dei quattro centri al mondo per la ricerca e cura ed &
Punico Centro Cefalee in Italia dedicato esclusivamente alle cefalee femminili.

Il 15 ottobre 2023 si € svolta la sesta edizione dell’evento «Camminiamo insieme per I’Ospedale Sant’Anna» al Parco
del Valentino, per raccogliere fondi a favore delle borse di studio e ricerca, che ha visto una massiccia partecipazione delle
socie dei club Inner Wheel, precedute dallo striscione «Inner Wheel sostiene Medicina a Misura di Donna», nonché
I'allestimento di un banchetto per la sponsorizzazione dell’evento e la vendita dei pettorali con coccarda giallo/blu (colori
distintivi dell'Inner Wheel).




Le Socie Inner Wheel hanno inoltre partecipato al Concerto Vitamine Jazz del 3 dicembre 2023, organizzato per
ulteriormente contribuire alla ricerca.

Il 29 gennaio 2024 presso I’Aula Delle Piane del’Ospedale Sant’ Anna si € svolta la cerimonia di ringraziamento per la
consistente somma raccolta, rivolta ai sostenitori e sponsor del progetto Cefalee da parte della Prof.ssa Chiara
BENEDETTO (fondatrice e Presidente della Fondazione Medicina a Misura di Donna, oltre che esponente di spicco a

livello nazionale ed internazionale nel settore dell'ostetricia e ginecologia) e della Dott.ssa Lalla NUZZO
(Vicepresidente della Fondazione e ideatrice e organizzatrice della Camminata).

A seguire gli interventi del Prof. Dott. Giovanni Battista ALLAIS (medico responsabile del Centro Cefalee della donna)
e delle dottoresse impegnate direttamente sul campo e nella ricerca hanno sottolineato I'importanza del Centro, quale
punto di riferimento nella delicatissima gestione dellemicrania durante la gravidanza e allattamento, attraverso
trattamenti non farmacologici, costituiti da sedute di agopuntura.

Il sostegno e I'appoggio dell'lnner Wheel al Centro Cefalee della Donna dell’Ospedale Sant'‘Anna di Torino & stato
ritenuto di tale rilievo, che una targa commemorativa del service € stata apposta all'ingresso della biblioteca
dell’Ospedale.




INNER WHEEL
SOSTIENE

FONDAZIONE ONLUS

Su questa idea nasce.
Fondazione Medicina a Misura di Donn:

INNER WHEEL
SOSTIENE &




Vitamine Jazz
3.12.2023
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Progetto di ricerca sulle cefalee della donna

Inner Wheel Club di Asti, di Cirie e di Torino

Per il centesimo anniversario dell' Associazione
Evento Corsa del 15 Ottobre 2023

www.medicinamisuradidonna.it

|

e -

Prof. D

Ringraziamento Ospedale Sant'/Anna
29.1.2024




Rassegna
Stampa

CORRIAMO INSIEME PER @

CON LA FONDAZIONE
MEDICINA A MISURA DI DONNA

CORSA BENEFICA

Chilometrial ValentinoperilSant'Anna

Domenica 15 ottobre, al parcodel
Valentino, sicorre e sicammina a favore
dei progettidiricercasulle cefalee della
donna, acuradiFondazione Medicinaa
MisuradiDonna. L'appuntamento e
con la sesta edizione di “Corriamo
insieme per l'ospedale Sant'’Anna”. La
partenzaealla 10alCastellodel
Valentino, lato corso Massimo

D'Azeglio9. Il percorso einternoal
parco, dicirca 3 chilometri. Sipuo
partecipare ancheconil cane al
guinzaglio. Iscrizionionline, entro
venerdi 13 ottobre,
https://aderenti.medicinamisuradido
nna.it/tessera/donazione-corsa.
Donazioneminima 15 euro. L.GH.

L'OSPEDALE SANTANN
() \\‘ [

\ |
/| N1

15 OTTOBRE 2023 | ORE 10,00
SESTA EDIZIONE!

PARTENZA CASTELLO DEL VALENTINO (Cso Massimo D'Azeglio, 9)

Per partecipare:

https://aderentimedicinamisuradidonna.it/tessera/donazione-corsa/

Per conoscere la Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus:

ww.medicinamisuradidonna.it

TU"O i' ricavato aiutera IO ricerca su||e cefalee de”o donnc.
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| Club milanesi dell’l Inner Wheel con Leonardo per il Centenario

Club di Milano, Milano Castello, Milano Est, Milano Giardini, Milano Liberty, Milano San Carlo Naviglio
Grande Milano Sempione e Milano Settimo.

Capogruppo Carolina Fabbrini Linati, Club di Milano San Carlo Naviglio Grande

Referente alla comunicazione Vittoria Borioli, Club di Milano Castello

Governatrice Nika Marinello
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re per e eneranda Biblioteca Ambi aL 3
iL n‘él’ﬁo da Vinci, che, alla Corte di Ludovico il | lor

- R .
>lub in occasione del Centenario Uopportunita di prendersene ne cura anche se in |
._:lei oggetto di restauro sono stati consigliati dal Professor Pietro Marani.

; Le fasi del restauro sono state presentate alla Biblioteca Ambrosiana. Una presentazione ufficiale del
Service da parte del Professor Pietro Marani €& stata organizzata alla Sacrestia Bramantesca
- accompagnata da musica rinascimentale.

Presenti giornalisti di due canali televisivi e di un quotidiano
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Le Presideli‘li e le Socie

degli International Innelj' Wheel Club di Milano

in occasione del Centelnariu dell’Associazione
sono liete di invitarVi all'incontro con il professor

Pietro i\l arani

per la presentazione dei fogli del Codice Atlantico di Leonardo da Vinci,
conservati alla Veneranda Biblioteca Ambrosiana,
restaurati a cura degli Inner Wheel Club milanesi.

Intermezzi con brani di musica rinascimentale

30 maggio 2024, ore 18
Sacrestia Bramantesca

Via Caradosso 1, Milano




ER WHEEL NATURA AMBIENTE
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GRUPPO 3




By
MBIENTE DELL'ALTO MILANESE, DEI LAGHI LOMBA |
L"’;«af'— I"'C()N()SCENZA PROMOZIONE EAZION

allarate Legnano «Ticino» - Como - Erba Laghi - Varese Verbano...

’ﬁo.e Referente alla Comunicazione Roberta D’Angelo Brucato - Club di Como

Governatrice Nika Marinello
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Gli inviti

Club di“Busto Gallarate Legnano, Ticino” C.A.R.F.
Distretto 204 C.A.R.F. Italia
International Inner Wheel

Giovedi 7 marzo 2024
“| cambiamenti climatici”
a prof.ssa Paola Reggiani
ore 16:00

e in presenza: c/o Fondazione Famiglia Legnanese
Via G. Matteotti, 3 20025 - Legnano (MI)
. amite piattaforma ZOOM: ID: 8864459 1511

Passcode: 845950

Caleidoscopio di service

Gruppon. 3

LLW.C. di B.G.L. Ticino - Como - Erba Laghi - Varese e Verbano
Argomento:

PIARMETA _ ARABIEAITE CACTEAIDI ITA/ AL IAAEAITA TIAME

Inner Wheel

Varese e Verbano
Distretto 204 Italy
L.ILW

5 marzo 2024
Incontro con il Sindaco di Luvinate
Dott. Alessandro Boriani
Progetto "Proteggiamo i boschi del Parco

del Campo dei Fiori"

Golf Club di Luvinate
ore 13.00 Conviviale
ore 14 Relazione del Sindaco

Caleidoscopio di service
Gruppo n. 3
L.W.C. Busto GLT - Como - Erba
Laghi - Varese e Verbano
Governatrice Distretto 204
Nika Marinello

Alle rad|C| deI territorio
La necropoli dell'eta del Bronzo.di Canegrate )
a 70 anni dallo scavo P\' '

17 dicembre 2023
17 marzo 2024

Club di “Busto Gallarate Legnano, Ticino” C.A.R.F.
Distretto 204 C.A.R.F. Italia
International Inner Wheel

: > mblamelﬂ climati
' e trasformazmﬁp r'get ca;
fonti rinnovabili”» "

prof.ssa Maria Rosaria Spagnuolo
ore 17:30

c/o Fondazione Famiglia Legnanese
Via G. Matteotti, 3 20025 - Legnano (MI)

Caleidoscopio di service

Gruppon.3

LLW.C. di B.G.L. Ticino - Como - Erba Laghi - Varese e Verbano
Argomento:

PIANETA = AMBIENTE SOSTENIBILITA’ ALIMENTAZIONE

PREMIO INNER WHEEL
ALLECCELLENZA FEMMINILE
: A

donne professioniste nel campo

dvisors S.p.a.
omo (CO)

Laghi - Varese e Verbano -

Slow Food
Como APS

ALSERIO:
ARTE, NATURA E CIBO SI INCONTRANO
A VILLA ADELAIDE

Inner Wheel di Como e Erba Laghi

Slow food di Como e I'Associazione Amici
dei Musei organizzano una visita

unica per i propri soci e simpatizzanti

SABATO 13 APRILE 2024

ore 10,45 ritrovo all'ingresso della Villa.

Visita guidata del Parco secolare e

della Villa storica.

Ore 12,30 aperitivo nelle sale storiche
insieme ai produttori locali.

Per gli ospiti pot la
polevm prodotta con |'antico mais Tajulén di

grazie al suo Fabiano Rosa.

In accompagnamento alla polenta si potranno
degustare i caprini dell’ azienda agricola
La Ronca di Caslino D‘Erba, con il miele di Alserio
di Lorenzo Baronio, i salumi Fumagalli di
Tavernerio con il pane Bertarini di Lambrugo.

Sara inoltre una occasione esclusiva
la visione dei Menu dell'epoca raccontati
dal proprietario Francesco Cramer.

Costo della visita della Villa
con aperitivo € 20,00

Come ugglungeve V|||l Adelaide
Alserio, localita Tas:

Arrivando in auto sara posslblle parcheggiare al di |~
fuori o all'interno della proprieta, seguendo le
indicazioni.

Si consiglia di indossare scarpe sportive.

La visita e I'aperitivo solo su prenotazione
entro I'8 aprile

iiw.it.como@gmail.com
iiw.it.erbalaghi@gmail.com

per i soci Slow Food:




Crescel’Orto della Pinguina
Grazie ai doni di Inner wheel

Asst Lariana

ne Angelo Luoni e Maria Moli-
nari un tosaerba e una moto-
zappa per lavangatura dell’Or-
todellaPinguina, 'areadel San
Martino, in via Castelnuovo,
dove il Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze di
Asst Lariana in collaborazione

Inner Wheel: un riconoscimento alle professioniste per I'impegno e la passione

'Ambiente, premio all'eccellenza femminile
assegnato anche a Tagliabue e Mercandino
] 2

| ERBA (fus) Una festa della donna

s Tinner Wheel Erba

Laghi che, lo scorso 8 marzo, in-
sieme all'analogo_club di Com

ha consegnato i Premi alleccel-

lenza femminile allinterno del

| progetio distrettuale «Caleidosco-

|| Diow, che vedrh la collaborazione

tra i due club anche in altre ativith

re.

A ricevere il riconoscimento so-
no state cinque professioniste in
ambito ambientale e dell’agricol

- con forza ¢ passione, portando
4 | avanti proge important sul ter-
.| riorio, soni familiari 0 at-
e présidenti dei dve club, Ire-
Le
ne Moltent del club Erba Laghi e

Brucatodel Como, alla
B tretio 204, Nika. Ma-
Tin i, ha 5 Jaicini. Oltre a loo il i ne ® stato
Finello Filipponio, hanno conse-  diretta dl ; revis o o
P S T X e
Y 0
generazion! ol dedics e howcr escgne dedicate B i el recupero & divillesto- grande valore agglunto euna gran-

n
eBar- riche, -
designer e attiva nelll: tutela dei :v;l.mn come 08':"‘2‘“ dﬁﬁ" e curatrice di eventl, laboratori e presidentesse. La serataha visto

unto dat i, in particolare con le
o assoclazioni del territorio,

0,
e

evvial ; realizza di formazione: «Annaba col-  protagoniste le premiate con iloro
\ che ha swviato con lmarkto u'at’  <he PRRTEY L0 ©  faborato oan1 nostr club con ami- Tuccont ¢leloro experienze. -
| D o produsione A sorpresa po, i quatropremi _ claa e grande disponibilia s sva-
q Reciold .
Sabato una giornata di visita R

, aneddoti storici e degustazioni di eccellenze nell'incantevole dimora di Alserio
| Arte, natura e cibo locale

si incontrano a Villa Cramer

grazie all'Tnner Wheel club

I gormata dedicaes it cultuca
toptila <Cal "
5 di Erba e Como banno.
a1 vl tema dell ambien.

',";fi?"
KR,

kL
che Vd
decting

Ta splendida maeir peima-
e Tawcciasione Auiici  verie ha faitn da pericein et
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S
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Rimesso a nuovo l'orto sensoriale della cooperativa Noivoiloro

Vs collaborazione i

(taiste: «Da aned

auseonesie e 1inchiskoor do a7l con di-
sabilith. Daltro canto |'emiceinua, veppur

b lncsegabill e coamprovats berehel sulbs ams

un picenlo mo.

ed
evend aperti a chianque, ma addirifvam & s

posaibeiieh dl siage e conteatt) levorarvi veed o

b cicaduta

con la Fondazione Minoprio

ha attivato un laboratorio di
L'InnerwheelClubdi  orticultura e giardinaggio.
Comohadonato all’associazio-

11 tosaerba e la motozappa
sono stati donati all’associa-
zione Angelo Luoni e Maria
Molinari, che opera nell'ambi-
to del Coordinamento coma-
sco per la salute mentale, lare-
te di associazioni che si occu-
pano, appunto, di salute men-
tale e collaborano con Asst La-

riana.

Glispazi dell'Orto della Pin-
guinasono quelliun tempo oc-
cupati dal “Roseto delle mona-
che”, le suore infermiere che
lavoravano e vivevano nel-
l'ospedale psichiatrico. Gli
operatori del Centro Diurno
del San Martino, iati dal

nominato lo spazio “Orto della
Pinguina” cosidaricordarsi “di
essere in missione per conto
del Signore” come appunto i

fratelli Jake “Joliet” ed Elwood
Blues.

Dopo due anni di coltivazio-
ne di cereali, quest’anno nei
campi del San Martino saran-
no coltivate le patate rosse. Sa-
bato mattina, giorno fissato
per la vangatura e la semina, i
due attrezzi sono stati conse-
gnati all'Orto della Pinguina
alla presenza delle socie Inner
wheel Club di Como Anna

celebre film “The Blues
Brothers”, si sono ribattezzati
“Green Brothers” e hanno ri-

Gullo, Borgomai-
nerio ed Elena Ferrara e del-
lasociaInnerwheel ClubdiEr-

ba Laghi Irene

VillaAdelaide aprele porte
Un tuffo nel nostro passato

Alserio

La visita guidata

per i soci di Inner Wheel
Slow Food e Amici Musei
Prodotti a chilometro zero

Cultura, natura, sto-
ria e sapori: apre domani, sa-
bato 13 aprile, la storica di-
mora nobiliare di Villa Ade-
laide, nella parte alta del pae-
se, per un evento ad hoc. In-
ner Wheeldi Como e ErbaLa-

ghi, Slow food di Como e I'As-
sociazione Amici dei Musei
organizzano una visita unica
per i propri soci e simpatiz-
zanti. Alle 10.45 é fissato il ri-
trovo all'ingresso della villa.
Seguira una visita guidata del
parco secolare e alla dimora
storica di proprieta della fa-
miglia Cramer. Alle 12.30 si
terra un aperitivo nelle sale
storiche insieme ai produtto-
rilocali. Per 'occasione i par-
tecipanti potranno degustare

la polenta prodotta con I'an-
tico mais Tajulén di Alserio
col suo promotore, Fabiano
Rosa. In accompagnamento
alla polenta si potranno de-
gustare i caprini di unazien-
da agricola di Caslino d’Erba
con il miele di Alserio di Lo-
renzo Baronio, i salumi e il
panediaziendedel territorio,
di Tavernerio e di Lambrugo.
Sara inoltre un’occasione
esclusiva la visione dei ment
dell’epoca, raccontati dal

T
u

e un

venerdl 8

evoluto, e

everanno il Premio In-
ner Wheel all’eccellenza femminile
del territorio, un
donne professioniste nel campo am-
bientale e dell’agricoltura, assegnato
marzo alle 19 in piazza

Volta 55 a Como.

Marin Teresa Tagliabue, storica
fiorista erbese, e Ludovica Mercan-
dino, titolare con il marito dell’azien-
da agricola «La Quintalinas di An-
zano del Parco, riceveranno il rico-
noscimento insieme alla coma
sca Elena Mantero, che da piu di 10
anni collabora con il marito a Or-

ticolario, una delle pilt importanti
rassegne dedicate al giardinaggio
arbara Ne,

e tra le quattro

remio dedicato a

i, di Fino

Maria Teresa faglllbun

A Lnner Wheel Erba Laghi, in collaborazione col club comasco, riconosce il me

. Premio all’eccellenza femmin

ERBA (tue) Ci saranno anche un’er-

Mornasco, garden designer pluripre- 'smegam Irene Molteni, presidente

miata.

«Quest’anno ricorre il

nner Wheel Erba Laghi —II premio
all' inile & il pri i

dell'Inner Wheel e il nostro di: questi

ci ha invitato a lavorare in sinergia
con altri club del territorio: per que-
sto abbiamo pensato ad alcuni ap-
puntamenti in collaborazione -ha

legati alla te
tratta di un ri ) di
distinto per meriti lavorativi con fi-
nalita ambientalen.

ica dell'ambient
onoscimento di chisi &

Ludovica Mercandino

Maria Tere:
ne da una fi
zioni si dedica all'agricol
cura del verde: il fratello
del primi in Italia a riquali
nuove tecniche di bioingegneria una
ex cava, quella di Merone. Si & sem-
pre dedicata ai fiorie da anni e at-

ile a du

tiva nella_tutela della figura deLﬂn-
risti, svolge r

sabile dellgn categoria dei fiaristi del
Provincia di Como in Confcommer-
cio. Oltre a gestire il negozio di via
XXV Aprilea Erba & stata una dei
primi organizzatori e formatori nel
comasco di corsi di Flower designer
della Scuola nazionale della Feder-

Tagliabue provie-
miglia che da gene

proprietario Francesco
Cramer. Una mattinata del
tutto singolare per poter am-
mirare Villa Adelaide e la sua
vista mozzafiato sul sotto-
stante lago di Alserio e sul
proscenio delle Prealpi lom-
barde e dei Laghi Briantei.
L’ingresso a pagamento con
aperitivo & ovviamente su
prenotazione.

Villa Adelaide si trova in
localita Tassera, 2, frazione a
monte del paese, vicino al
confine con Orsenigo. Per chi
arriva in automobile sara
possibile parcheggiare al di
fuori o all’interno della pro-
prieta, seguendole indicazio-
niinloco. Per tuttiil consiglio
& quello di indossare scarpe
sportive. s. Rot.

rito lavorativo di quatro donne

e eroesy

ndo il ruolo di res oxlx;

i
Ludovica Mercandino & laureata in
Scienze delle produzioni animali,
milanese di nascita, brianzola diado-
zione ha avviato con il marito Si-
mone e ora i tre figh un allevamento
di capre camosciate delle Alpi con la
produzione di latticini diretta. Le ca-
allevate con moderni mo-
delli di benessere dell'animale, in
termint di spazio disponibile, cibo e
compreso 1a radio per il relax presso
I'azienda agricola «La ‘Qul.mahna»,

e alla
A0 UNo
e con

rio di produzione di formaggi, pro-
duzione di mirtilli e spaccio. Negliul-
timi anni organizzano event dedicati
alla valorizzazione della natura, in

per ini e

Natura e territorio
Il club Inner Wheel

premia cinque donne

La foto di gruppo delle premiate

Iriconoscimenti
Leccellenza femminile
nel campo ambientale
edell'agricoltura
protagonista dell'8 marzo

Un premio alle donne
chededicanolalorovitaeattivi-
ta con competenza, costanza e
passione alla valorizzazione del
territorio e della natura, veico-
lando alla popolazione e alle
giovani generazioni un messag-
gio positivo legato al bello e al
benessere. Questa l'iniziativa
portata avanti dai Club di servi-
zio femminile International In-
ner Wheeldi ComoediErbaLa-
ghi, che ieri - in occasione della
Giornata internazionale della
Donna - hanno premiato l'ec-
cellenza femminile nel campo
ambientale e dell’agricoltura.

Un riconoscimento & andato
a Elena Mantero, che da pitidi
10 anni collabora con il marito
Moritz a Orticolario, rassegna
dedicata al giardinaggio evolu-
to. Proprio lei ¢ ideatrice di tutte
le attivita educative di carattere
ambientale e naturalistico ine-
rentiai temi dell’anno della ma-
nifestazione. Ludovica Mer-
candino, laureata in Scienze
delle produzioni animali, ha av-
viato con il marito Simone e ora
tre figli un allevamento di capre
camosciate delle Alpi con la

produzione di latticini diretta,
attenta a garantire il benessere
dell’animalein terminidispazio
disponibile, cibo e compresa la
radio per il relax. Barbara Ne-
gretti, dopo gli studi postdiplo-
ma in progettazione degli spazi
verdi, ¢ diventata libera profes-
sionista con la qualifica di Gar-
den Designer e ora progetta
giardini e terrazziin tuttaItalia:
collabora con professionisti ed
enti pubblici ed ¢ consulente
perditte di costruzione e manu-
tenzione del verde e vivaisti. Le
sue opere vengono pubblicate
suriviste del settore.

Riconoscimento anche a
Maria Teresa Tagliabue che,
dasempre, sidedicaaifioriealla
loro bellezza. Figlia d’arte nel
settore del mondo floreale, & al-
la terza generazione nellattivi-
ta storica di famiglia. E stata lei
una dei primi organizzatori e
formatori nel Comasco di corsi
di Flower designer della Scuola
nazionale della Federfiori. Infi-
ne un premio all’agronoma An-
na Zottola, che per oltre venti
anni ¢ stata responsabile del
Centro di Formazione di Fon-
dazione Minoprio. Sono moltis-
simi i giovani e gli operatori che
si sono formati grazie ai corsi
professionali di alto livello, di
formazione continua e perma-
nente e a master organizzati
proprio da lei. p. col.
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armen Fusco Boesnach - Club di Bergamo

)

unicazione : Raffaella Cominelli Guizzetti - Club di Bergamo

-
Governatrice Nika Marinelléi
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sincera amicizia . Ogni C
ippato il Service con il supporto delle comp
delle proprie socie con una mirata attenzione a Ul
nhle richiesta dal progetto . '
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lei minori 1l Club di Ber

ViCEe a sostegno finanziario dei cor
i educatori ( Tutor) che operano nella 1
‘Lorenzo Milani a Sorisole (Bergamo) . La Comunlta si occupa
- dell’accoglienza di minori , anche stranieri , che vengono ad
essa affidati dal Tribunale dei Minori per adeguati programmi
- direcupero e di reinserimento sociale .
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‘educativa e sociale «

. in prima istanza wuna collal
1 ninistrazione Comunale di Colico che ha ci ato un p
~ educativo chiamato “COME ON” ; e come ulteriore impegno la
~ collaborazione con IIstituto LT.LS. “Marco Polo” per lo
o viluppo di un progetto di didattica digitale immersiva .
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sel
cuil una su tema st

e . Altro tema
aborazione della giornalista e saggista Anna .

A
All,

“quello , tragico , della tratta delle donne .




ono Donna  di Mera

ammi di prevenzione contro og

~ nei confronti delle donne e che si concretiz
8 . . . . . . a . " ."7
- Incampagne di sensibilizzazione nelle scuole .




za |
. T
¢ quello di aumentare nelle ragazze
le competenze finanziarie sia I’interesse per lo

P e g

inanza personale di base . B
Come ulteriore impegno , il Club ha organizzato presso il Teatro
Villoresi di Monza uno spettacolo teatrale di sensibilizzazione
su tutti 1 temi toccati dal Caleidoscopio di Service scelto dal

nostro Gruppo .




Bergamo,
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DON LORENZO MILAN|
PATRONATO s, VINCENZO

Don,Fausto Resmini
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FaceTime ‘A_
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{ Polo Educativo

=

‘Come on

Colico

Llistituto di Istruzione
Di d atti C a "Marco.PoIfJ” di Colico si &

messo in gioco per

favorire I'educazione e la

I m mers iva formazione dei giovani

attraverso linnovazione
tecnologica.

Cosa sono i Poli
Educativi

.....

Sono degli interventi extrascolastici di gruppo rivolti a
bambini, ragazzi e adolescenti (6 — 17 anni) che si sono
sviluppati negli ultimi anni per rispondere ad un bisogno
emergente come quello della poverta educativa.
Prevedono un’offerta multipla costruita con vari soggetti
della comunita educante: sostegno allo studio e spazio

compiti, attivita laboratoriali, attivita ludico-ricreative e
gno sociale, attivita

culturali, esperienze di volontariato e impe
con le famiglie

Contatti
—_. -




Inner Wheel Club di Lecco

“Le nuove schiave del XX| secolo”

Conferenza a cura di:

ANNA POZZ|

Giornalista e Saggista

14 marzo ore 17.00

SEGUE APERITIVO

HOTEL NH PONTEVECCHIO

via Azzone Visconti, 84 Lecco

Anna Pozzi e Blessing Okoedion autrici
del libro “Il coraggio della liberta. Una
donna uscita dall'inferno” (Ed.Paoline)

Per info e prenotazioni: tel. 339 4932301

Offerta liberale da € 20

INTERNATIONAL INNER W

International Inner Wheel CI
Anno sociale 2023-24

Presidente
Monica Anna Cianci Valli

Oggetto: Invito alla conferenza stampa per la presentazighesiePnoStro progetio
"Caleidoscopio”

Gentile,
Siamo lieti di invitarti alla conferenza stampa di ppéSentazione del'nostro progetto
denominato "Caleidoscopio di service".

L'evento si terra il 9 aprile 2024 alle ore 15.304 presso NH Hotel di Lecco.

"Caleidoscopio" rappresenta un nuovo e jfinovativo approccio nella modalita di lavoro
della nostra associazione. Ha lo scopo diicoinvolgere i club del Distretto, unendoli nella
progettazione e realizzazione di servicg'digruppo. Il Progetto distrettuale nasce dalla
volonta della nostra Governatrice Nika'Eilipponio per aggregare i club e conoscersi,
uscendo dai limiti e confini del propfio territorio, in una prospettiva di potenziamento
dell'efficacia dei services.

In modo particolare il nostro cl@ibdiftécco ha scelto di lavorare sul contrasto alla
violenza contro la figura femmiinile; in‘collaborazione con Telefono Donna Lecco.
Durante la conferenza, si ayra I'opportunita di incontrare i membri del team,
comprendere appieno la visione e gli obiettivi di “Caleidoscopio” e porre domande
dirette ai nostri esperti.

Ti preghiamo di conférmare la tua presenza entro 5 aprile inviando un’e-mail a Maria
Bonaiti (marywitch33@gmail.-com) o chiamando il 3355856000

Non vediamo I'ora di accoglierti alla conferenza stampa e di condividere con te tutti i
dettagli di "Caleidoscopio®.

Cordiali salati,

Monica Anna Valli
Presidente Inner Wheel Lecco

Lecco, Le
iniziative , gli

L'Inner Wheel Club di Lecco
incontra

CLAUDIA FERRAROLI
Pedagogista Clinica

“DONNE ¢ CREATIVITA

w la creativita migliorare la nostra vitsl

27 FEBBRAIO ORE 17.00
Segue Aperitivo

NH Hotel Pontevecchio
Via Azzone Visconte, 84 Lecco
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LINNER WHEEL CLUB DI MERATE VIMERCATE BRIANZA C.A.R.F.
Distretto 204 Italia — International Inner Wheel
E’ LIETA DI INVITARVI
GIOVEDI’ 23 MAGGIO — ORE 19.30
Ristorante Lido — Via Adda 33 - Imbersago {LC)

ALLA TRADIZIONALE CENA DI PRIMAVERA

CON LA ANDRO peng
PRESENTAZIONE DEL ROMANZO QUATTRO SOLD]
Primo posto al concorso "Premio Acqui Fdito A BL\T]'[‘\” RO

& Inedito 2022 — Sezione Narrativa Inedita

I auesto wivace affresco di una Calabria rur
U scomparss di una ragazza c lc indagini
pivanolegano tra sé alcuni insoliti pers
BEANIEND attomo alla masseria d
{limos, datle cui stonic

Samiliare rimasta troppo a lung

ngolari er

Interverra I'Autore

ALESSANDRO PEPE’

Magistrato, vive e lavora a Monza

Evento organizzato nell'ambito del Progetto “Caleidoscopio di Services”

del Distretto 204 e finalizzato alla raccolta fondi a favore dell’Associazione
“UALTRA META’ DEL CIELO — TELEFONO DONNA DI MERATE"

Prenotazioni

tina del Campo tel. 348 8276610 mail

a Maccaferri  tel. 333 6484883 mall fra.maccaferri@




in collaborazione con:
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BICOCCA
Telegono Dowra .
Monaza, le
iniziative , gli
P inviti
TEATR® o o 4
IGHGNO et
Presenta:
ACADEMI/_\ MONZA BRIANZA Dalle ore 20.00
B L Néws
e T QUOTIDIANG ONLINE - WWW. MBNEWS.IT
— PERCORSI DI EVOLUZIONE
S G SOCIALE :
X W i B Mostra Fotografica "25/11 YouMakeMeFeelLike!?" :
4
. | i i i n 2
‘.lMuhno mprovvisazione di danza contemporaned £
Monza
Spettacolo teatrale;
Presso:
. “NON SCEGLIERE LA PAURA"” -~
piIOrRAMA  webis©n EARD £
@ MONZA Piazza Carrobiolo, é
www.percorsidievoluzionesociale.it Monza (MB)



ara amica, Caro amico,
‘ Inner wneer ciub o Morza é
e o invitarl @ Wwo serora
Gavvevo speciole!
Dialoghi tra Arte e Societa: Una Serata
contro Ia Violenza di Genere
IMmoging ai varcare & sogno def Teatro
Villoresi il Manzo ) 19 aprile 2024 alie ore
20.00. Soral aocollo oo un'ormosierc
vibronte af conawvisione € Impegno,
DYonta & ot immergeve In un wagao
emozionante e stimalante,
un vortice o emozion e rnessioni t
anende;
Ne) foyer del rearo, kg mostra fotografi-
0 oV Maurizio Gabbana “25/11 YouMake-
MeFeellke!?" ti COIaRuNera NeNd Cruda
reaird  Jero violenza domesnco,
QRIGVErse IMmogini che  roccantans
Siovle o golore € speronzo, Sord un
oMo impatto fovte @ avenc  pey
Nrrogurre § 1eno gena sevato,
Fo), sail sW palicoscenico Con nall Ascal-

SOCIALE

ferol uNa CoONVersazione opoassionante

tra esperti oi diverse discipline, tra cw

gocenti delUniversitd 8icocco, rappre-
sentonhi ai associoziony, forze del'ardine

@ istituzioni. insieme, offriremo uno pono-

romico complera e sfaccenata adela

vialenza oV geneve, espiorando aVverse
rematiche:

s (g dipendenza economica delle
gonne: un fattore ol vunerobilitd che
le rende bersogl facili gelia wolenza.

* Parcorsi i egucazione finanziona ed
empowerment femminie: strument
cancrer per confrastare /o aipenden-
20 economica e cosiruire ringipen-
denza dele gonne,

* (@ vitime inaVette el femminiciaior /
figW e Je figie che honno perso ko madre
€ Sl Fitrovano senzo wn podre. Ascotere-
ma k7 festimonionza aelta e scoprire-
mo come o legge s prende curg oV
IoV0 € COme DOSSIMO SUDDOaVN.

* linfervento gele forze gelforaine: e
sfrotegie messe in aito per confrasrare
o violenza e Je ozioni concrete per
futelare Je virttime.

[ vaiore gele ossociazioni oi futela: un
punfo ai riferimento fondadamentole per
fe donne che subiscono wviolenzo.
nsieme, possiomo raffarzave a rete oV
protezione sociale.

la danza come forma di espressione

potente: un bolletto dora vira al tema

gela violenzo sulfe donne, softolnearn-

do Jo bellezzo e 10 forzg del corpo che si

ribello ola sopraffazione,

LasCiali rasportare cdole emaozion gelo

spettocolo teatrale "Non, Scegliere o

poura” della compagnia ‘Teatro del

Ghigno’. Un viaagio nfrospertivo che t

conawra  nelintimo  monde  dele

emazion legore allo vickenzo o genere,
invirandon afempona e olg riffessione,

Ma non saranno solo parole. perche o

SEVaio Sava degicora aV SOsegno o due

importanti progetti i beneficenzo:

* Un progetto ai QWro e sostegno od
associoziony che si occupano o
orfani di femminicidio. Doremo un
furwvo a questi bambini e ropoz,
segnofi indelebimente Gola trogedia.

* EFFE Summer Caomp: Empowerment
Femminile per un Futwo piu EQuo. Un
COmMPO estivo di eaucozione MNonzio-
rig e aNimprenditonalitd per rogozze
adolescent), per promuovere
tingipendenzo e lemancipozione
economico gefie gonne ael futwo.

Sostleny M causal ¥ o contnibuto,

anche piccolo, pud fare o aifferenza.

insieme DpOoSsSiamo Costruire un o

oero agava violenza!

Qspiti Re\atori:

* Pasquale Guadagno: Autore di "Ovun-
que v sia° condivide kI sug foccaonre
stonia personare.

* Andrea Catizone: Esperta in airitto ai
fomigha e diritti gei minori, offre uno

prospertiva fegole uminante.

* Rocco Angottic ispettore ai polizio
ivesiaativa sule viokenze dome-
stiche, Dorto A7 suo espenenza sul
cCompo.

* Stefania Bartoccetti: Fresicente e
fondatrice dellAssociazione fefefo-
no DONNG, parka con passione deilo
missione deN'ossociazione.

« Emanuela Rinaldi: pocente oV sociolo-
Qia avuniversirg Bicocco, conawidera
Col pubbiico # progenrto EFFE Summer
Comp e J volore del’' Empowerment

Con Il tuo sostegno, DOSSIamo COniritw-
re o cambiare if mondo!
Non mancate!

inner Whee! Ciub ai Monzo

© M3

o
g W

Par informazioni @ prenciczioni:

Siro web gel'evento:

www,

WhatsAop: 333/5806481

= Email:
innerwheelclubmonza@gmail.com
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Per celebrare il traguardo, I

1

associazione ha aperto una collaborazione con Telefono Donna

g

¥
Lo componenti dellnner Wheel Club Lecco

Caleidoscopio, il progetto promosso
per i 100 anni di Inner Wheel Club

LECCO (f3) 100 anni di Inner
Wheel Club, lassociazione fem-
minile strettamente legata al Ro-

i i condivide.ideal, 0

g club di Lecco, che attualmente
conta una trentina di socie ¢ ap-
partiene al distretto 204, che
le la zona settentrionale
~dell'ltalia (Liguria, Lom! a,
Piemonte e parte dellEmilia
magna).
<Fa storta del club internazlo-
nale - ha spiegato la presidente
el clubdi Tecco, Morica Vall -

non eran
donne, Le prime socie C
attvita di volontariato a favore di sl = o
LECCO Jazione redata dalla  del nucleo famillare e nella societh, manca dal
e L A R
a, 5 3 -
o mlilbsa. vorsobhs lavuraie, i on i n lavoro rispetty
1 donne sono state al 10,5% deglf uomini. Questo divario di genere
e e tintomo Donna Lecco el percoro i rimasto’ préssoché. Invariato per due docenni <
fuoriustita_dalla_violenza. j}qulnao si parla di  (2005-2022). A livello globale, per dollaro di
viole siintende nelle diverse forme in cuisi  reddito da lavoro guadagnato dagli uomini, le
3 sica, economica, stal-  donne guadagnano solo 51 centesimi. In Ttalla, su
viguardal 334mila oceup

alla

tte Golding,

ortando avanti una societh con
inalita molto belle ra

uno statuto. Lessenza dell'Inner

Wheel Club, infatti, & racchiusa

: dizio ‘_g:i,m,v ep‘o‘icoloacli; (man
3 oprat la pace). L
In monnmdleovcemenaﬂo ansia, depressione, plll:\‘dl.!iéll violenza

la governatrice dsfénimuaw qun:ec‘;,:‘mi
i e
e
dml

nel 2024 due e Infl realizzare un
:mim ortanti, la prima si & b nelle scuole e, pro
Tolita & fobbraio'aila seconds a... babllmenie, Varino prossimo ver-

marzo, rispettivamente con Clau- mu:o?gmmm pi:‘l‘gmlame

N - col an len-

e e sempre al fine di sensibilizzare

i al tema della violenza

RSP eglamo fradmecee
& 0 trasmettere

i; ~ messaggio che la lesta di aiu-

‘a settem- o da parte della donna non deve

bre o ottobre con una psicologa  assolutamente essere considerata

it di un libro molto
tema, cie

. lo un validissi
tutte quelle donne che
in contatto con la violenza, che
pud -essere festa cosl come
3 logica e che spesso lega la
lonna e la costringe in una pri-

juificerell: percorsp sang
Pinner Wheel Club, noltre,

fornird un sostegno economico a

Telefono Donna che andra a fa-

LA PROVINCIA
MERCOLEDI 8 MAGGIO 2024

" 1100 anni di Inner Wheel

Sostegno a Telefono Donna

Liniziativa. Avviato un progetto sul tema della violenza di genere
Sara anche dato un contributo economico per sostenere le case-rifugio

GIANFRANCO COLOMBO

wessews  L'International Inner
Wheel, I'associazione femminile
strettamente legata al Rotary di
cui condivide ideali, finalita e
obiettivi, festeggia quest’anno i
suoi cento anni dalla nascita. In
occasionediquesto centenariola
governatrice NikaFilipponioha
promossoil progetto Caleidosco-
pio.

Limpegno

La tematica affrontata da Inner
‘Wheel Club Lecco, insieme a Ber-
gamo, Colico, Merate, Vimercate
eMonza ¢laseguente: “persone
e diritti = donne- minori-em-
powerment”. «Inmodo particola-
reLeccolavorasul “contrastoalla
violenzacontroladonna”, in col-
laborazione con Telefono Donna.
—haprecisato MonicaAnna Val-
Ii, presidente Inner Wheel Club
Lecco-Siamopartite adicembre
2023conunincontrochesiéte-
nutonellasedediTelefono Don-
na, presiedutodaGraziaBram-
billa, in cuiabbiamoraccoltoibi-
sog:ﬁlegaﬁaqueston-agiootenu
che ogni giorno ciricordala sua
presenza nella societa con fatti
sempre caratterizzatidallastessa
matrice, laviolenzacontroladon-
na, tralemuradomestiche o fo-
i et
Lapresidentehaanche ricor-
datolenu.memseatﬁvit:‘apropo-
ste in questo 2024: «Abbiamo
promossodueconferenze molto

importanti. La prima con Clau-
diaFerraroli, pedagogistaclini-
ca,chehaparlatodi “Donneecre-
ativita”, spiegando quantolacre-
ativitasiriducain chisubisce vio-
lenza, cosi comeilsensodel pro-
getto ed infine la stessa capacita
direagire. Lasecondacon Anna
Pozzi, giornalistae saggista, che
cihapresentatoil tragico dramma
dellatrattadidonne ebambini. In
Programmaabbiamo poiun‘azio-
ne divolantinaggio nelle scuole
persensibilizzare anchele giova-

nigenerazionie farconoscere Te- .

lefono donna, Infine. ¢ in vro.

o \ N

Grazia Brambilla, presidente Telefono Donna e Monica Anna Valli, presidente Inner Wheel Club Lecco

grammaun incontro pubblico di
restituzione dellavorosvolto,che
sisvolgera nel mese di giugno.

I progetti

Lapresidentehaanche precisato
Fimportanzadellacollaborazione
don Telefono Donna: «Material-
mente daremo un sostegno eco-
nomicoaTelefonoDonna, soste-
nendo uno deiloro progetti, per
consentirne larealizzazione. In
Pparticolareservesostenereleloro
caserifugio,dove vengono ospita-

teledonne chefuggonodaconte-.

T A Al At ol paas = aa o T

dospessodicorsalapropriaabita-

zione solo con i figli ed il vestito

chehannoindosso,opocodipit.
Serve quindi dare loro proprio-
tuttox.

La storia di Inner Wheel co-
mincio6 in Inghilterra. Durante
laprimaguerramondialealcune
moglidirotarianisieranoaccolla-
tiicompitisocialideiproprimari-
tiassenti. Attualmentenel mondo
epresentein104 nazionie conta
120 milasocie. InItalialesocie so-
no 6 mila. Il clubdiLecco, natoil
10giugno1987,contaunatrentina




Ascoltare un ragazzo a cuila
mamma e la honna sono
state uccise dai mariti vi
cambiera la vita

La violenza domestica e il suo esito estremo,

, sono argomenti difficili da comprendere,
quando si ha la fortuna di non esserne stati protagonisti o
testimoni. Per quanto ci si sforzi di diffondere
consapevolezza, sono molte le persone che ne parlano
ancora in modo astratto o che a volte esprimono
addirittura giudizi negativi sulla vittima. Sulla cattedra dei
convegni, a spiegare il fenomeno del femminicidio, ci
sono spesso piu uomini (ed estranei ai fatti) di quanti ce
ne siano in sala ad ascoltare. Raramente c'eé qualcuno che
sappia spiegare senza troppi giri di parole cosa vuol dire il
femminicidio perché lo ha vissuto in prima persona. Inner
Wheel, I'organizzazione internazionale di donne che mira
a creare amicizia, servizio e comprensione, ha provato a
superare questi gap con Percorsi di evoluzione sociale,
un evento al teatro Villoresi di Monza, il 19 aprile 2024,
che ha incluso uno spettacolo teatrale intitolato Non
scegliere la paura, inscenato dalla Compagnia teatrale del
ghigno, la mostra fotografica 25/11 YouMakeMeFeelLike!?
di Maurizio Gabbana, e un talk show per dare la parola
all'lspettore Rocco Angotti della questura di Monza, capo
sezione violenza domestica, la presidente di Telefono

Donna Stefania Bartoccetti, Camilla Buzzacchi per gli
aspetti giurisprudenziali ed Emanuela Rinaldi, docente di
sociologia all'Universita la Bicocca. C'era pero anche un
quinto ospite. Si chiama Pasquale Guadagno, ha 27 anni e
ha una sorella di 31, Annamaria, ed era il 2010 quando la
loro madre, Carmela Cerillo, € stata uccisa dal marito
Salvatore Guadagno a Feletto Umberto, una frazione di
Udine. Carmela Cerillo era anche lei un'orfana di
femminicidio, sua madre era stata uccisa dal marito
quando lei aveva pochi mesi, in tempi in cui commettere
questo delitto era considerato ancora un diritto
dell'uomo. MarieClaire.it ha incontrato Pasquale che oggi
€ un giovane uomo con i piedi per terra, presente a se
stesso e con l'intenzione di non piangersi mai addosso.
Perché ora ha due soli obiettivi per la vita: essere felice e
aiutare piu gente possibile a non ritrovarsi mai nella sua
stessa situazione, di cui ha raccontato ogni dettaglio
senza fare sconti a nessuno.

E risaputo che se la donna dipende economicamente
dall'uomo maltrattante é piu vulnerabile. Ma tua
madre un lavoro ce l'aveva...

Si, mia madre lavorava.

Eppure, non & bastato a salvarla.
L'indipendenza economica

, per una donna in coppia. Mia madre aveva
anche cercato di cambiare vita, si era legata a un altro
uomo che era in grado di darle quell'affetto e quella

Rassegna stampa

Marie Claire
pubblicato in data
20.04.2024 di
Debora Attanasio



Inner Wheel oltre le parole:
arte e impegno contro la
violenza di genere

Tre ore ricche di emozioni al teatro
Villoresi di Monza: le donne di Inner
Wheel fanno il tutto esaurito e toccano le
corde giuste.

Monza. Non é facile parlare di violenza di genere. Non lo
€ mai, ma diventa una sfida enorme quando davanti a noi
abbiamo chi quella violenza I'ha vissuta da vicino. Per
guesto dobbiamo dire grazie (e brave) alle Inner Wheel
Monza Brianza, le donne pil attive di Monza forgiate da

serata "Oltre le barriere: percorsi di evoluzione
sociale” che si & svolta venerdi 19 aprile, di saperci
andare davvero oltre le barriere, abbracciando la sfida
e proponendo una serie di panel non banali, viceversa
ricchi, intensi a tratti anche dolorosi per sensibilizzare
contro la violenza nei confronti delle donne.

L'improvvisazione di danza a cura dellAccademia Quici Dance Art di
Muggio

Inner Wheel Monza: una serata contro la
violenza di genere

Reale e “finzione” si alternano sul palco in un
appuntamento da tutto esaurito che si e svolto al teatro
Villoresi di Monza: qui dapprima il panel di confronto
tra forze dell'ordine, associazioni, docenti universitarie

(ne avevamo parlato qui) poi lo sfogo liberatorio delle arti:

la danza prima, il teatro dopo.

Rassegna stampa
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Il piti intenso la testimonianza di Pasquale Guadagno,
autore del libro "Ovunque tu sia" e uno dei tanti,
tantissimi “orfani di femminicidio”. “Sono felice pero che
non salgo sul palco con questa qualifica - sorride
Guadagno, prima di dare spazio alla sua storia. Tragica,
si, ma che trova in qualche modo uno spiraglio di
speranza. "Avevo 14 anni quando mio padre ha ucciso
mia madre - racconta - € ¢i ho messo tanto per
raccontarlo. Volevo essere normale, come tutti gli altri,
quindi ho seppellito il mio dolore. Poi perd questo bussa
alla porta e tu non sai come gestirlo, stai male, malissimo
e non hai appigli. Oggi, dopo una terapia che mi ha
salvato la vita, ho capito che non posso seppellire il
passato anzi devo affrontarlo: io e mia sorella apriremo
una associazione il prossimo 25 aprile per aiutare tutte
quelle ragazze e quei ragazzi che si sono trovati soli
nell'affrontare questo dramma e staremo al loro fianco”.

Un sostegno a progetti concreti

Nellanno in cui Inner Wheel spegne 100 candeline, le
donne di Monza e Brianza ci ricordano che se tanta
strada € stata fatta, tanta altra € ancora da compiere.
Mandano messaggi potenti - di nota a questo proposito &
anche la mostra fotografica ospitata nel foyer del
Villoresi a cura di Maurizio Gabbana, che attraverso il
suo lavoro offre uno sguardo profondo sul dolore e sulle
emozioni delle vittime di violenza domestica,
evidenziando la complessita di questa realta spesso
nascosta dietro le porte delle case - e sostengono
progetti importanti come ['attivita del Telefono Donna e
il corso di educazione finanziaria  imprenditoriale per
giovani ragazze "EFFE Summer Camp: Empowerment
Femminile per un Futuro piu Equo" che si svolgera
all'universita di Milano Bicocca, perché "le violenze non
sono tutte uguali, e quella finanziaria & particolarmente
subdola”




INNER WHEEL NATURA AMBIENTE d

Giovanna Cinotto
Referente di Distretto
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le scuole secondarie d

ivita
Realizzare un breve videoclip che illustri piccole azioni c
per aiutare 'ambiente Lk

Obiettivo
Sensibilizzare i ragazzi sui temi ambientali dell'Agenda ONU 2030,

rendendo il cambiamento concreto e realizzabile




SINERGIA E SPIRITO DI SQUADRATRAI CLUB
Lavorare insieme per un progetto di successo

Incontri mensiliin presenza e online
per coordinare le attivita

|




CLUB DI SANTHIA E CRESCENTINO - 17/04/24

0SS0 - 23/04/24

cLuB DIl VALLEM CLUB DI BIELLA E BIELLA PIAZZO - 15/04/24
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Concorso
«HAPPY PLANET - Piccoli gesti per un pianeta
felice>»
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International Inner Wheel
19th Convention
Manchester 2074

Presidente anno I.W. 2023~
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: I futuro pits green & una sfida

/heel eil progetto “Happy planet”

: z tiv condivisa dai sette club della zona dell’alto Piemonte
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Da Inner Wheel di Biella, Biella
Piazzo e Vallemosso il concorso
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ini- sapevoli del ruolo attivo che

ciascuno di loro pud svolgere
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Il Biellese 26/04/2024

comunicazione :
pre e post evento Sl
per valorizzare il
progetto e
celebrare

gli studenti

C CAMPANILI | =
LaTesta

di Primaverg
e il premio
Happy Planet

Da Inner Wheel di Biella, Biella Piazzo e Vallemosso il concorso per le scuole “Happy Planet: Piccoli }\11‘\‘:‘31:;1(,1: :‘{":.’ f'\{'.‘g‘“ d"i“:‘ ]
Gesti per un Pianeta Felice” sodalizio \'eicoli Storici Vercelli

La Sesia 23/02/24

1LCONCORSO'

Giovanissimi con lo smartphone
girano video sull’ambiente

Progetto delllnner wheel, coinvolti Istituti di Castellamonte, Aglié, Cuorgne, Ivrea e Pavone

.

Ay
Yomesica 14 apelesidsvolto
& primavera

In occasione del suo centenario, l'International Inner Wheel, associazione e
femminile di service operante in tutto il mondo, ha deciso di orientare ‘
molte delle sue attivita ai temi dell’Agenda ONU 2030 per lo sviluppo
sostenibile. | Club Inner Wheel si sono impegnati a promuovere, in varie
forme, progetti comuni per sensibilizzare il pubblico sullimportanza
dell'ecosostenibilita. In quest’ottica, | Club Inner Wheel di Biella, Biella
Piazzo e Vallemosso hanno proposto alle scuole secondarie di primo grado

del territorio un concorso che richiede agli studenti delle classi prime e = % i
seconde la produzione di brevi video creativi di riflessione sull’ambiente, m“ T e, Sl S St SoceE e i o P ﬁk : f&

S O el et o : = = el L e D e e ;Es::n:;:..:,éf‘mm m,mﬁﬁﬁ @;f'm o

s - . e e : : =
sostenibilita e alimentazione. = Trrhoeen moleee L ormny ETIRRE RIE TRIINE SRRy s s Suened dn0

. : 52 ”
student delle class allabotegaalimenta- fragole, wet,mir-  Grande successo, o scors>
mladuthc e oosiene ST
i

Newsbiella.it La Stampa 21/04/24 La sentinella 14/02/24
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Un piano di
comunicazione
pre e post evento
per valorizzare il
progetto e
celebrare

gli studenti
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La Sentinella del Canavese

CGUORGNE Subato scorso le premiazioni del concorso promosso dal Inner Wheel Club

Progetto «Happy Planet», ecco i vincitori
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Pasquale Mazza,
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Wicuomcue.

GIORNALE LA VOCE > ATTUALITA

Ivrea

Videomaker per un
futuro sostenibile:
I'Inner Wheel premia i
giovani talenti di Ivrea

100 anni di Inner Wheel allinsegna della
creativitd e dellambiente

MANUEL CARTOSIO
manuelcartosio@giornalelavoce.it
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CONDIVIDI

.
@ International Inner Wheel

La Voce 20/04/24

Happy planet. I'inner wheel ,;::m:;
premiaglistudenti per 'ambiente ===
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La Sentinella del Canavese
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)g fgl'ﬁbo: Daniela Sobrero Trucco - Club di Genova Sud Ovest
Xeferente alla comunicazione: Marina Amato Remaggi - Club di Sanremo
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A RICERCA e lo sviluppo di conoscenze
: o T A . 3
lispensabili a garantire la tutela dellAmbiente
arino

-

- ESSERE PROPULSORE per la salvaguardia
dellambiente, attraverso la divulgazione ed il
coinvolgimento di ricercatori

e SVILUPPARE CONSAPEVOLEZZA di ambienti ignoti ai
piu dal punto di vista biologico
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mpa 3D per la salvaguardia dell’ecosistema marino»
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Stazione Sunrise ‘ | SupPorti
Zoologica Anton MadLab2.0

Dohrn

Produzione di 9 moduli
sperimentali in argilla, fissati su
strutture portuali e moli
utilizzando supporti che li

Periodicamente estratte dall’acqua
e analizzate in laboratorio,
attraverso Uanalisi di organismi che
hanno iniziato a colonizzarle
rendono rimovibili. La forma e il rispetto al tempo d’insediamento,
materiale favoriscono il | Sy SN _— forniscono ai ricercatori importanti
ripopolamento di fauna e flora. informazioni sulla biodiversita del
mare.




Il materiale
ecocompatibile, la
superficie rugosa e la
forma rendono le
piastrelle particolarmente
idonee ad essere
colonizzate da organismi
vegetali e animali
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DISTRICT 3
MADLAB2.0 ENS
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Una targa di richiamo al Progetto con tutti i
sostenitori, verra installata presso UAcquario di
Genova.

Il QRCode condurra i visitatori direttamente al sito E:SEE
dell’Inner Wheel P
o=



IntegrAbi

Il potere dell’acqua
come sostegno alla
vita, viene espresso

in mare dalla

Polisportiva

IntegrAbili di RN
Sanremo, subacquei
diversamente abili




i Evento IW a Genova

g Al Blue District
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‘Ha partecipato UAvv. Francesco Maresca
Assessore al Patrimonio, Porto, Mare e
Pesca

»
5

| partecipanti possono interagire direttamente coniricercatori e i
manufatti in argilla
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DISTRETTO 204 ITALIA
INTERNATIONAL INNER WHEEL

Governatrice
Nika Filipponio Marinello PHF
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LA INNER WHEEL CLUB DI
[

ALESSANDRIA - GENOVA
GENOVA OVEST - GENOVA SUD OVEST
MONDOVI" - SANREMO

IDOSCOp

Acoua e vita:
Sapere & Agire

D]

VENERDI APRILE
ORE 16:30 2024

BLUE DISTRICT

Via del Molo, 65r GENOVA

INGRESSO €25,00




L3

partecipato Sara Tonegutti
~ UAssessore al’Ambiente e alla
Floricultura

vy
CLUB di SANREMO CLUB di SANREMO CLUB di SANREMO
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INNER WHEEL CLUB DI
ALESSANDRIA - GENOVA
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MONDOVI" - SANREMO

cA FIDOSCOy

Acgua e vita:
Sapere & Agire

MARTEDI’ ()APRILE
ORE 17:00 2024

Seguira Aperitivo
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Regione Liguria
Visita Genova | Investi a Genova

Genova Blue District, domani I’evento “Acqua e vita,
sapere e agire” organizzato dall’International Inner
i Wheel”

Genova Blue District, domani I'evento -Acqua e vita, sapere e agire”
organizzato dall‘International Inner Wheel“ - Articolo del 04/04/2024

GENOVA24.IT

Genova24)

L'EVENTO

Genova Blue District, domani I’evento culturale
dal titolo “Acqua e vita: Sapere & Agire”
organizzato dall’associazione International Inner
Wheel

Maresca: "Per noi essenziale promuovere iniziative che mirino alla
salvaguardia del mare e alla diffusione dei valori legati al rispetto per
I'ambiente fondamentali per la nostra comunita” di Redazione 04 Aprile 2024

» e

Nel nuovo spazio Blue District di Genova al via

I'evento "Acqua e vita: Sapere & Agire”

D Redazione i 5 Aprie

[ oo W] > susc 5 s |Socumn

Ziamo | cookie per essere sicuri che tu possa avere fa mighore espenenza sul nostro sito. Se continui ad utilizzare

GENOVA- Oggi, venerdi 5 aprile, a partire dalle 16,30 al Blue District di via del Molo, si terra un
importante evento culturale dal titolo “Acqua e vita: Sapere & Agire", organizzato dall'associazione
Intemational Inner Wheel, radicata sul teritorio ed impegnata nel promuovere il benessere e
I'empowerment delle comunita in tutto il mondo.

L'evento, ospitato nell'innovativo spazio del Blue District di Genova, si inserisce nelle iniziative
organizzate dall'associazione per celebrare i 100 anni dalla sua fondazione a Manchester, nel
Regno Unito, promuovendo significativi progetti di sviluppo sociale e umanitario, e sensibilizzando
l'opinione pubblica su questioni cruciali che riguardano il teritorio.

Il programma prevede lngresso con visita alla nuova “Inspiring room” del “Village”, spazio
multimediale dedicato alla biodiversita marina e del clima e i saluti della goveratrice del Distretto
204 Nika Filipponio Marinello. Seguira la relazione di C\audlo Oiiva, direttore job center, dal titolo “II
Blue District ed il suo I ", Verra poi il
video “Acqua e vita™ con le relazioni del professor Paolo Guidetti e della dottoressa Marild
Cavallero, dal titolo “Neutre-Based Solution- tra natura e artificializzazione del mare". Verra poi
prolettato il vide “Recupero funzioni eco- sistematiche, in sistemi degradati dall'vomo’ e a
chiudere la lezione della professoressa Elena Parodi dal titolo “Sup-Porti, la stampa 3D in argilla
per la biodiversita marina”.

«Siamo molto orgogliosi di ospitare questo evento dell'intemational Inner Wheel nel nostro Blue
District- dichiara I'assessore al Patrimonio, Porto, Mare e Pesca Francesco Maresca- perché il
progetto in questione riguarda il mare, naturale comice del nostro territorio, vita ed essenza della
nostra citta. Un mare che va protetto con rispetto e consapevolezza, giomo per giomo tutti insieme,
ognuno ne! proprio ruolo e con le proprie specificita. Il tema defla sostenibilita ambientale non & una
semplice moda da seguire; il rispetto per il mare e per 'ambiente sono valori fondamentali delia
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Acqua e vita, a Villa Ormond presentazione del
progetto dell'Inner Wheel International

Appuntamento martedi 9 aprile alle 17 di REDAZIONE 08 Aprile 2024

= sezom | Q cerea

CONTENUTO PER GU ASSONATI PREVILM

MARTEDI ALLE 17 APPUNTAMENTO A VILLA ORMOND

Progetto Inner
Wheel a Sanremo:
argilla in mare per
studiare la
biodiversita

Sinergia tra i club service al
femminile del Distretto 204 che
oltre alla citta dei fiori coinvolge
Alessandria, Genova (tre sezioni)

e Mondovi
GGA

07 Apcile 2024 alle 1943 1 minuto & letiura

A rorecke | verema | ST | Accedt @

O

N »

SANREMO NEW

Sam'cnm m.lrlc(h prossimo.
presentazione del progetto “Acqua
¢ Vila: Sapere & Agire’
dellInternational Inner Wheel
oeasEEn

Calcidoscopio di service con i club di Alessandria,

Genova, Genorva Ovest, Genona Sud Onvest, Mondovi,
Sanrcmo

Acgua e vita
Sapere & Agire

Un genetiiaco wmportante per Linner Whee! Internatsonal. 10no trascor
100 anet €2 Quando % primo Club venne fondate 3 Mancheiter con

1'intento @1 creare un 10CalizI0 femminie che tramite § Lavoro & 1Quadra
promucveiie werice 3 fav

e Col ProtImo @ CONOLEAII IMICITIe TCere
* Surature tra le associate

P fertegiare Queito annnerianc s Governatrice Sel Dnt:
FRSpono Mannelio Ra propotto La COllabOraTIone Snergica & pro
Chud. L'iniative & Stata sviuppata dal ciud &1 Alessandria, Genova.
Gencwa ovest. Genov VeI MONSoN @ Sanrema | Qual) nello 1uto
INrerine Ranno COABOrato 3¢ Un Progetto Cedicato alla tutels

Sell ambiente @ Cella Biodirerits mares

10 204 Nka

Denominato Acqus @ Vita: Sapere & Agire. # service consiste el
HPPOrTare Un PrOFELEs PR AMEID (Sunrrie) &1 1atvaguArdia dell ambiente

organiime che le Ranno colons:

 potere Cell’acqua come fonte &
Commoigments Cella Pobriports
VIGEO UDICQUED Prodotto Gal 1

Vita, viene eipresso in Mare con
INtegrAbal & Sanremo, tramite un
o Satets

ore 17.00 nella cormice o Vitla
Ormond a Sanremo con 1 ntrodumone Sells Presicente cel Clubd
MAtuTAno Anne Lieussanes teguits €al 1aluts Ceils Governatrice del
Distretto 204 Nika Fitipponio Marinelio.

Verrh Dot promettato f video ACQUS @ vita: sapere & agive” con le
relanion: del Professor Pacio Gurdetts (Direttore Genove Marine Centre-
SIN) @ Gella Sottoresss Mariy Cavallero (Pressdente Cooperotive

D A FN ) cal Utolo “Newutre-Based Solution- tra naturs e
artifictanzza: Gel mare’. Seguira i
Cura & Ghutia Russetio (M.5.A. ftab

video "Gl interADiN @ ¥ mare” 3
@ le retaziont & Vincenzo Russelio

(Tratner M5 A alia - MoNPCOPPed SCuda AsSOCIation) “M.S A, ITALIA
Agenzia SIGatTica Internazicnale Gedicats alle ATTIVILE Subacque ®
ivoite & perione Giversamente abili"e & Marco Orengo (Atieta Srsabile
struttore M.5.A) "L'acqua rinsicere in uns nuova vita”

Al termine verTa offerto un apentive

la ai relatori Paolo Guidetti (dmet :

PROGETTO INNER WHEEL

Argilla in mare
per studiare
1a biodiversita

In Riviera fondali marini da tutelare
Blocchi d’argilla si i sul fon-
dodelmareperstudnarelab:odl
versita, facilitare il ripopolamento
difaunae ﬂota. monitorareledina-
miche, capire le fasi di colonizza-
zione. E’ un progetto green che si
chiama«Acqua e vita: sapere &agi-

Distretto 204 diAles-
sandna, Genova (tre sezioni),
M. Vie
zione & in programma nella citta
dei fioridomanidalle 17 aVillaOr-

“mond allauesenza dei soggett

Liguriaperquestainnovativaricer- -
~ca. Dopo i selun della presidente

dell'Inner Sanremo Anne Lieussa-
nesedellagovernatrice del Distret-
toNikaFilipponio Marinello, paro-

_ tore Genova Marine Centre) e di

* Marilu Cavallero (presidente coop -

"baoquerivoltead.wemmente i-
 li»eMarcoOrengo (atletadisabile,
 istruttore Hsa) «Laotl\m-ﬂm‘s"e“e

Dafne) su «Neutre-Based Solu-
tion- tra natura e
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Cinzia Marchetti
Referente di Distretto
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amoci dalla plastica con Uaiuto diPLATIFRI:E_".
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Inner Wheel :Liberiamoci dalla plastica con Uaiuto di Plastc Free

Inner Wheel Club di Codogno - Oltrep6 — Parma Est — Pavia — Piacenza

Capogruppo Mina Traclo Club di Parma Est

Referente alla comunicazione Francesca Benvenuti Parma Est

Governatrice Nika Marinello




PLASTICFREE

~di informare e sens
olazione in merito alla  perico
~ derivante dall’inquinamento prodotto dalla
- plastica e di liberare il pianeta dalle
tonnellate di plastica che devastano i nostri
mari, fiumi, ecosistemi, nonché la nostra
salute.
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CLEAN UP
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PULIZIA AMBIENTALE % PLASTICFREE

PIACENZA

21 APRILE 2024 ORE 10:00

RITROVO:
VIA DEL PONTIERE - VIA NINO BIXIO ISCRIVITI QUI
(SOTTO IL PONTE DELLA STR. STATALE 9)

REFERENTE/I:

GEMA GEOVANNA 3318675648 (] (] Y
LUCIA 3343560429 - MILENA 3247789913 et
STEFANO 3485176256 - ROBERTO 3381210469 1 3

— P, CLEAN UP

GIORNATA DELLA TERRA

EVENTO NAZIONALE
e 4

il

Piacenza




Il progetto “Plastic Free" ha coinvolto gli studenti dell'istituto comprensivo Angelini

Inner Wheel Club Pavia, un’iniziativa per

sensibilizzare i giovani sul’ambiente

L miocmazione e La sensits
lizzazione det ragazzi sull'
inguiramento da plastica &
sul suol pericoli per 'am
biente so00 particolarments
attualt ai nostri gloenl U In
ner di Pavia, Club femminile,
ha promosso con altri Clubs

innerini i progetto ambien-
tale “Plastic Free” Con la
preziosa collaborazone di
Plasic Free Odv Onles, la pthy
importante associanione su
Questa tematica, ha partatn
avanti questo “service®
pressa [ istiteto compren-

sivo Angeding, La cut preside,
prof. Marima Ascari, ha of
ferto grande disponibilits.
Sono state colnvolte sel
dassi di prima media attra-
verso due garnate & hreve
lezione in aula svolte dall
Assoclazione Plastic Free

con | referents Dovide Bar
bient e Franco Barbusct. Co-
ordinatrice a professa Ma-
risa Ercolano. L intrativa st
& condlusa lusedi 11 marm
can uma raccolta di rfiutd fi-
male 3 cul hanno partecipato
120 alumni di tutte e sei le

classi con | loro insegnanty
tutt dotati di guant! distri-
buits dal responsabill &1 “Pla-
stic Free” Sono stati racoolty
ben 500 Kg di rifiuti ned con
tili defla scuola & nella 20na
kmatrofa, che saranno smal-
uti da Asm Pavia. La presi-

dente (laudia Rondi e due
socie, che hammo assistito
alle aperazioni preliminart,
sono rimaste favoreval
mente colpite dall’ entusia-
smo degll alunni consape-
voll delia grande utilita della
loro opera.

CODOGNO

ecologico
studenti
‘Ambrosoli

mm Dalla teoria, alla pratica: marte-
digli studenti e le studentesse del-
l'istituto Ambrosoli raccoglieranno
i rifiuti abbandonati nell'ambito
del progetto di sensibilizzazione
alle corrette modalita di raccolta
differenziata attuato presso l'isti-
tuto grazie al supporto della sezio-
ne codognese del club Inner Wheel
edell'associazione Plastic Free. In
questi mesi infatti alcune classi
dell'lstituto Ambrosoli hanno se-
guito un percorso formativo-infor-
mativo su tematiche di sostenibili-
taerispetto dellambiente che cul-
minera in una mattinata dedicata
alla pulizia del cortile della scuola,
del parcheggio e del piccolo parco
poco distante, «Ancora una volta
abbiamo voluto sostenere un isti-
tuto, nel contesto dell'attenzione
che sempre dedichiamo alle scuole
e alla collaborazione con il territo-
rio», commenta la dottoressa Cri-
stina Bertelli, referente del proget-
to e presidente di Inner Wheel Co-
dogno, che inviera una sua rappre-
sentanza in occasione dellattivita,
Coinvolta anche ASM. m




Plastic free La Parma ripulita in poche ore

Studenti e cittadini
al lavoro nel greto

1 Ore sotto il sole, tutti insieme, a faticare

per il bene del Torrente Parma e della nostra
citta, perché «Parma pulita & piu bella».
Cento studenti dell'Istituto Melloni, insieme
a 130 cittadini volontari, hanno raccolto ben
150 sacchi, e ripulito il greto del corso d’ac-
qua anche da cinque biciclette e due mono-
pattini. Un duro ma fondamentale sforzo in
questa iniziativa organizzata da Plastic free,
a conclusione di un progetto di sensibilizza-
zione pilt ampio, che ha coinvolto le scuole.
«Ringraziamo Comfort Zone, Inner Wheel
Parma est e i docenti del Melloni insieme a
tutti gli studenti venuti qui oggi. - ha com-
mentato Pietro Ghidini, vice referente regio-
nale di Plastic Free Onlus. - Nelle classi ab-
biamo parlato dei pericoli dell'inquinamen-
to da plastica monouso, e oggi mettiamoira-
gazzi alla prova dal punto di vista pratico».
Un'iniziativa a tutela di una zona preziosa
per tutti i parmigiani.

«La giornata di oggi racchiude un concetto
fondamentale. Mi riferisco alla responsabilita
collettiva. - ha evidenziato Davide Manzoni,
direttore generale di Comfort Zone Italia. - Un
gruppo cosi folto di persone che si riunisce per

dare un senso al rispetto dell’ambiente & qual-
cosa di decisivo. Sarebbe pilt opportuno farlo
spesso e non solo in queste occasioni. Ognuno
di noi nel suo piccolo pud fare molto». I par-
tecipanti si sono ritrovati in Piazza Marsala,
davanti al bar Le Petit. Sotto il Gazebo della
onlus, i referenti di Plastic Free hanno fornito a
tuttiisacchi eiguanti perlaraccolta, strumen-
ti necessari e obbligatori per iniziare a buttare
la plastica e altri tipi di spazzatura. La pulizia si
& concentrata su due percorsi: la sponda lungo
Viale Maria Luigia e la sponda di via Varese,
per poi concludere il tragitto in piazza Lago
Baiano (torrente Baganza). Lo spostamento di
elementi come le biciclette e i monopattini ha
richiesto un grande sforzo, anche perché molti
di questi oggetti lasciati per terra e abbando-
nati sono risultati molto ingombranti. Fortu-
natamente, grazie ad un grande lavoro di
squadra, la zona & ora ripulita. E alla fine & ar-
rivato anche il grazie dell'assessore Borghi:
«Spero che il loro esempio serva anche a com-
prendere meglio il valore dell'ambiente a tutti
coloro che ancora sporcano greto e fiume».
Pietro Ferrari

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Parma f

E OOdF' Future Presentato il volume «Lﬂ plasuca nel piatto>

’:’.—I continua a discutere sulla Di-
) «Nevica plastica, piove | 2 Zesl mmvn rclndVl al packaging,
2 i moltij
el o : S soseniae apetto
: degli obiettivi ESG delle N

Scienze o e it Allincontzo 0%
Dot volime X g R fo intervenutila
Pollenzo, , autore del volu&: 3 ]

U-
niversia di Parma ha spc-
gato “quando e come siamo.
diventat plasticofagi".

di Giurisprudenza, Studi Po-
i e Itemagionali i tolo

Argine del Po liberato dai rifiuti
-inazione ivolontari di Plastic Free

, o :
idi te- i Eche p i * saceat”inpocheor
n levisori, computer, e portafogl il dic
o7 Alpaﬂeﬂpnmu!fmfz‘laﬂvnd.l azodmm'mmr
‘"" i ibarac-  Plastic Free sono stati forniti

llmgutnlpm dmnﬂuﬂ i  vedono tra piante di bambi
¢ o0l




INTERCLUB Gruppo 7

Universita di Parma
Aula dei Filosifi

Piattaforma...

Giovedi 18 aprile 2024, ore 17:00

Aula dei Filosofi - Universita di Parma, Via Universita 12

PRESENTAZIONE DEL VOLUME
La plastica nel piatto

Quando e come siamo diventati plasticofagi
o
GIUNTI SLOW FOOD, 2020

Alla presenza dell’autore

Silvio Greco

HG

Saluti istituzionali SILVIO GRECO
Giovanni Francesco Basini LA PLASTICA
Direttore del Dipartimento di Giurisprudenza, NE L PI[\TTO
Studi Politici e internazionali o) -
Dipartimento di Eccellenza 2023-2027 lb\aj £ ;’

Nika Filipponio NP, X
Governatrice del Distretto 204 Italia 2023-2024 .
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