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La Governatrice 
 
 
Care Amiche,  
è con vera emozione che oggi mi presento a voi, per iniziare con voi un anno che già di per sé sarebbe straordina-
rio, ma lo è ancor di più perché coincide con la celebrazione del Centenario della nostra Associazione: 100 anni 
dal 10 gennaio 1924 a Manchester  
Oggi assumo con entusiasmo, ma anche con trepidazione, il ruolo di 
Governatrice del DistreƩo 204; vi ringrazio della fiducia che avete ripo-
sto in me e che spero di ripagare con impegno, entusiasmo e un pizzico 
di allegria.  
Sono consapevole della responsabilità assunta, ma sono sicura che la 
vicinanza vostra e di tuƩe le 28 Governatrici, che mi hanno preceduta, 
me la renderà più lieve.  
Il cammino che sƟamo per intraprendere insieme sarà entusiasmante, 
perché ci vedrà unite ed orgogliose di far parte di una Associazione in-
ternazionale di grande tradizione e valore che sta raggiungendo un tra-
guardo molto importante: un secolo di amicizia, unità e servizio.  
ParƟre oggi per questa nuova avventura, vuol dire da un lato conƟnua-
re il prezioso lavoro di chi mi ha preceduto, e che ha reso grande il no-
stro DistreƩo, e dall’altro andare insieme verso il futuro per costruire e 
condividere Progeƫ e Service aƩraverso innovaƟve modalità di lavoro 
e collaborazione, rinsaldando i valori fondanƟ dell’Inner Wheel.  
Il logo della Presidente Internazionale Trish Douglas “Shine a 
Light” (accendi una luce, fai splendere una luce) presenta quaƩro stelle colorate che si stagliano e illuminano il 
firmamento della nostra Associazione: mi piace fare corrispondere queste luci con i quaƩro aspeƫ del mio pro-
gramma: la Formazione che entra nei Club con il ProgeƩo T&M, il ProgeƩo sperimentale del Centenario che ci 
spinge a lavorare insieme a gruppi di Club, a progeƫ condivisi ed in rete, l’Internazionalità, una delle principali 
finalità dell’Inner Wheel e la Comunicazione, cardine del cambiamento che deve marcare proprio il cambio del 
secolo Inner Wheel.  
In questo mio anno di governatorato mi accompagnerà un aforisma aƩribuito al noto industriale americano Hen-
ry Ford, che calza a pennello al periodo storico che sƟamo vivendo:  
“MeƩersiÊinsiemeÊèÊunÊinizio,ÊrimanereÊinsiemeÊèÊunÊprogresso,ÊlavorareÊinsiemeÊèÊunÊsuccesso”Ê 
Il primo inciso ci riporta all’inizio della nostra Storia, quando nel 1924, a Manchester, MargareƩe Oliver Golding 
fonda il primo Club Inner Wheel, il secondo simboleggia la lunga strada che, con coraggio e dedizione, in un mon-
do di profondi, conƟnui ed anche drammaƟci cambiamenƟ, abbiamo percorso insieme fino ad oggi (e tuƩo ciò 
non era per nulla scontato….), il terzo, il più significaƟvo, riguarda il nostro futuro prossimo, la nostra voglia di 
andare avanƟ che ci chiede di consolidare le recenƟ conquiste sul piano della relazione, della comunicazione e 
della tecnologia, per proieƩarci verso un nuovo cammino.  
Infine, mi sento fortunata perché, per tentare di meƩere a fruƩo tuƩo ciò, ho accanto a me una squadra di Ami-
che formidabili, che formano il CED ‘23-2024, ma sopraƩuƩo ho tuƩe Voi a cui chiedo la vostra amicizia, la vostra 
disponibilità ed il vostro aiuto per tagliare tuƩe insieme il presƟgioso ed importante traguardo del Centenario.  
Anche la nostra grande Associazione ci guida su questa strada: se leggiamo il testo del nostro inno Inner 
Wheel scopriamo tante parole che ci spronano ad andare avanti: e su questa frase “Inner Wheel means joining 
together”, inizio, quindi, questa avventura che è anche quella di tutte noi!  

Vi abbraccio con affetto  
Buon Anno Inner Wheel a tutte noi  
                Nika  
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Il saluto dell’Editor 
Care Amiche, la “Grande Ruota” inizia un altro giro… Cominciamo un nuovo percorso, assumendoci compiƟ im-
portanƟ per la vita della nostra Associazione. È proprio questo il bello dell’Inner Wheel: ogni socia prima o poi è 
chiamata ad una carica, alla quale dedicare impegno e passione, conferendole un’impronta personale.  
Assumo per il secondo anno l’incarico di Editor DistreƩuale: un compito impegnaƟvo, nello svolgimento del quale 
sono confortata dall’esperienza e dalla certezza dell’appoggio e della collaborazione di tuƩe le AddeƩe Stampa, 
con le quali ho costruito un rapporto di amicizia che mi ha consenƟto di lavorare serenamente e di superare ogni 
problema. Del resto, come avevo affermato all’inizio dello scorso anno Inner Wheel, sono le AddeƩe Stampa che 
con i loro arƟcoli “costruiscono” il NoƟziario, offrendo alle iniziaƟve di ciascun Club la visibilità che la nostra Asso-
ciazione merita. 
Nel nostro webinar del 6 luglio scorso abbiamo già affrontato i compiƟ dell’AddeƩa Stampa: quindi, mi limito a 
qualche indicazione praƟca. 
Vi chiedo di inviarmi i vostri arƟcoli per il NoƟziario DistreƩuale via email indicando sempre nell’oggeƩo la deno-
minazione del Club di appartenenza e di rispeƩare alcune semplici indicazioni: 

scrivere l’arƟcolo in Word contenendolo entro 25-30 righe e riportando sempre la firma dell’autore 
allegare se possibile 1 o 2 foto dell’evento in formato JPEG 

L’invio deve avvenire entro il 28 di ogni mese, affinché il NoƟziario del     DistreƩo possa uscire entro il 2/3 del mese 
successivo a quello di riferimento. 
Quanto all’Agenda DistreƩuale, data l’importanza della diffusione degli evenƟ dei Club, mese per mese, ricordo         
quanto conƟ la tempesƟvità di divulgazione. Pertanto, vi chiedo di inviarmi le date  degli evenƟ entro il giorno 25 
del mese precedente  (escluse le Assemblee di Club e le visite della Governatrice). 
Vi ricordo che per instaurare un rapporto più veloce, regolato e finalizzato esclusivamente alle comunicazioni di 
perƟnenza della carica, esiste un gruppo  WhatsApp “AddeƩe Stampa 2023-2024”.  
Inoltre, è già in essere da ormai tre anni un gruppo Facebook del DistreƩo 204, che permeƩe di condividere tuƩe 
le aƫvità del DistreƩo, pubblicando le locandine degli evenƟ dei Club, le visite isƟtuzionali della Governatrice... 
TuƩo ciò per condividere e raccontare  la “vita” Inner Wheel, per allargare la nostra visibilità, per farci conoscere 
sempre di più. 
 
Sarò sempre a vostra disposizione per ogni chiarimento, osservazione o suggerimento che vogliate condividere. 
La collaborazione e l’entusiasmo ci permeƩeranno di svolgere il nostro compito al meglio!  
Vi ringrazio e vi abbraccio tuƩe con amicizia, augurandovi buon lavoro. 

                 Vera  
 
 
QualcheÊriflessione 
 
Il webinar del 6 luglio scorso, dedicato all’Informazione delle cariche di Club, ha rappresentato una novità sostan-
ziale in questo Ɵpo di incontri: in stanze separate ed in contemporanea, ogni Officer distreƩuale ha incontrato le 
corrispondenƟ cariche eleƩe di Club. È un metodo che consente di razionalizzare l’organizzazione distreƩuale, 
concentrando in tempi più brevi informazione e programmazione. 
L’incontro con le AddeƩe Stampa, davvero numerose e partecipi nonostante il periodo ormai esƟvo, è stato deci-
samente proficuo e focalizzato su un tema che mi sta molto a cuore: il bolleƫno del Club deve diventare sempre 
più un lavoro “corale”, che coinvolge diverse socie nella stesura dei resoconƟ e nella realizzazione delle foto. Si 
traƩa di un tema sempre più senƟto, anche per la crescente difficoltà dei Club nel designare un’AddeƩa Stampa: 
la soluzione può essere proprio il lavoro inÊteam. 
Abbiamo parlato delle dimensioni degli arƟcoli che, proprio per la loro funzione informaƟva, devono essere brevi 
(25-30 righe) e dell’importanza del coordinamento con la Responsabile Internet, alla quale l’AddeƩa Stampa deve 
inviare in tempo reale una sintesi degli evenƟ (con foto) da pubblicare sul sito del Club. 
Ho espresso il mio ringraziamento alle partecipanƟ che hanno giudicato il confronto molto interessante e uƟle, 
esprimendo l’auspicio che riunioni di questo Ɵpo possano diventare più frequenƟ. 
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SAVE THE DATE! 
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Messaggio della Presidente del Consiglio Nazionale 

Maria Andria Pietrofeso 

 
Care amiche, 
il nostro affascinante viaggio, nell’anno del centenario, sta per cominciare e come Ulisse, simbolo dell’eroe 
moderno che sfida, con coraggio, l’ignoto per realizzare un sogno, così noi che amiamo l’Inner Wheel, realizze-
remo i nostri. Io sono convinta che è la forza dell’idea che spinge noi donne a superare qualsiasi barriera sco-
nosciuta per incamminarci felicemente per le strade del mondo. Solo chi 
sa amare, incondizionatamente, esprime, al massimo grado, il valore della 
sua vicenda umana. Le Donne Inner tuƩe incarnano quesƟ valori: orgoglio 
di appartenenza, condivisione di ideali comuni, incondizionato dono di sè 
e delle proprie energie fisiche e spirituali. Occorre, però, anche sperimen-
tare la solidarietà che deve essere intesa come dedizione gratuita verso gli 
altri e che ci fa senƟre tuƩe insieme parte di un progeƩo colleƫvo. Siamo 
consapevoli che portare avanƟ gli ideali dell’Inner Wheel, dentro la nostra 
fragile e smarrita società, è una grande sfida e solo l’Amicizia vera, che è 
pienezza che riempie i vuoƟ, si pone come uno dei fini primari e come cer-
tezza per migliorare il nostro tempo. L’Inner Wheel, inoltre, ci invita ad 
uscire dagli streƫ confini dei nostri clubs e a guardare oltre, con senƟ-
menƟ rinnovaƟ e con un conƟnuo scambio di idee, per potere incidere su 
una realtà più vasta e variegata. Sono certa che a renderci forƟ e vincenƟ 
contribuirà la nostra capacità di tenere il cuore spalancato verso gli ulƟmi, 
verso coloro che non hanno voce e che sono stritolaƟ dal silenzio e dalla indifferenza generale. Anche que-
st’anno la nostra aƩenzione sarà rivolta, parƟcolarmente, alle nuove generazioni che aƩendono da noi adulƟ 
un aiuto sostanziale per facilitare la propria crescita. Il progeƩo nazionale sarà: Promuovere cultura per argi-
nare il disagio giovanile e la dispersione scolasƟca. Ci impegneremo per individuare e proporre percorsi inno-
vaƟvi, culturali ed educaƟvi, e di collaborare con le isƟtuzioni scolasƟche al fine di aƩuare il “PaƩo EducaƟvo”, 
auspicato e promosso dal Ministero dell’Istruzione e del Merito. Vi rivolgo, anche, un accorato invito: creiamo 
relazioni e convergenze con le socie di altri Paesi di cultura, di etnia e di religioni diverse per diffondere la cul-
tura della Pace nel mondo! Il tema proposto dalla presidente internazionale Trish Douglas per l’anno 2023/24 
è: “Shine a Light”. Fate luce, care amiche, come le lucciole che volano nella valle e ci regalano uno speƩacolo 
di incredibile Bellezza ed illuminano il cammino dei viandanƟ. Il dramma dell’uomo di oggi è quello di aver 
smarrito il senƟero della luce e di non sapere più in che direzione andare, perché sedoƩo ed oppresso dai so-
gni di ricchezza e di strapotere. Si può uscire dalle tenebre alla ricerca della Luce solo se si individua in che co-
sa consiste il vero Bene e meƩerlo in aƩo. Infine questo mondo, nel quale viviamo ed operiamo ha bisogno di 
Bellezza, di Speranza e di Tenerezza intesa come carezza dell’anima per non sprofondare nella disperazione. 
La Bellezza è Verità ed e ciò che infonde gioia al cuore degli uomini e resiste al logorio del tempo. Non solo 
quesƟ i valori salveranno il mondo ma anche la cultura, la leƩeratura e la poesia, la musica, le arƟ piƩoriche, 
cioè tuƩe le espressioni arƟsƟche che mirano a migliorare il nostro modo di esistere. 
Sono certa, infine, che vorrete accompagnarmi con la vostra impareggiabile sensibilità e sincera amicizia in 
questo viaggio, che, spero, ci aprirà nuovi orizzonƟ ricchi e luminosi. 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMariaÊAndriaÊPietrofeso 
Presidente Nazionale Inner Wheel Italia 
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CHANGEOVER! 

Il 19 luglio si è svolto il “changeover”, cioè il passaggio di consegne fra la Presidente Internazionale 2022-’23, Ze-
naida Farcòn (che molte di noi hanno avuto il piacere di incontrare a Torino) e la Presidente del Centenario, l’in-
glese Trish Douglas. 

Ecco alcune foto che documentano l’evento (purtroppo la qualità non è delle migliori, ma le immagini sono  co-
munque visibili  sul sito dell’InternaƟonal Inner Wheel). 

Desidero soƩolineare  che la Presidente uscente Zenaida, per illustrare le aƫvità del suo anno, ha usato per ben 
due volte immagini relaƟve al nostro DistreƩo: un riconoscimento importante! 
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Visite della Governatrice ai Club  -  SeƩembre 
 

12 seƩembre h. 11,30       Visita della Governatrice al Club di Milano Giardini 

12 seƩembre h. 18             Visita della Governatrice al Club di Milano Est 

13 seƩembre h. 11,30       Visita della Governatrice al Club di Milano Sempione  

13 seƩembre h. 18             Visita della Governatrice al Club di Oltrepò  

14 seƩembre h. 11,30       Visita della Governatrice al Club di Milano  

14 seƩembre  h. 20            Visita della Governatrice al Club di Milano Liberty 

19 seƩembre h. 11,30      Visita della Governatrice al Club di Ciriè – Valli di Lanzo 

19 seƩembre  h. 19            Visita della Governatrice al Club di Biella  

20 seƩembre h. 11,30       Visita della Governatrice al Club di Valsesia  

21 seƩembre   h. 11,30     Visita della Governatrice al Club di Vallemosso  

21 seƩembre   h. 18           Visita della Governatrice al Club di Santhià CrescenƟno  

26 seƩembre h. 18,30              Visita della Governatrice al Club di Ivrea 

27 seƩembre  h. 11,30       Visita della Governatrice al Club di AsƟ 

27 seƩembre h. 18           Visita della Governatrice al Club di Alessandria  

28 seƩembre h. 11,30        Visita della Governatrice al Club di Cuorgnè e Canavese 

28 seƩembre h. 18,30               Visita della Governatrice al club di Torino 45° Parallelo  
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Entriamo nei Club 

 Club di Milano  
   PassaggioÊdelÊcollare 

 

Il 20 Giugno nella suggestiva cornice della Torre dei Gelsi, antico ma-
niero di caccia appena fuori Milano, si è tenuta la cerimonia del pas-
saggio del collare tra Marga D’Angelo e la incoming presidente Lucia 
Lovisone Peracchio. Erano con noi per questo importante momento 
di continuità del nostro club la Governatrice Patrizia Gentile e l’Im-
mediate Past Presidente Nazionale Ettorina Ottaviani, la presidente 
del Club Milano Castello Shira Vescovi Bozar Ghaffari, la incoming 
Presidente del Club Milano San Carlo Naviglio Grande Carla Fabbrini 
Linati e i presidenti del nostro Rotary Club padrino Milano Est, Mauri-
zio Garlaschelli e l’incoming Gabriella Ferraro Bologna. 
È stata una bellissima serata: amichevole, serena e con tanti amici. La 
Governatrice Patrizia ha detto di vedere nel nostro piccolo e grande 
club come sia forte il sentimento di mantenere la propria identità e 
di poter operare per i propri service, come Fata Onlus, che, nel corso 
di questi anni, si sono consolidati e sono stati partecipati con grande 

affetto di tutte le socie.  Ha ringraziato Marga per aver affrontato con tanta passione ed entusiasmo il ruolo di 
presidente, riuscendo a superare anche i momenti più difficili che si incontrano, talvolta, nella vita di un club. 
Inoltre, per Patrizia, l’entrata nel club di Gabriella Mornati Facchetti, Referente internet distrettuale, è sicuramen-
te d’ auspicio per una nuova fase di crescita del Club.  
Ettorina Ottaviani, fondatrice del Club nel 2009, ha ricordato che suo marito Gianluca (scomparso da circa 10 an-
ni), a quel tempo presidente del Rotary Milano Est, aveva molto sostenuto la nascita del Club e anche disegnato il 
simbolo presente sul nostro stendardo: il sole che sorge. 
Ettorina ha augurato che il sole che sorgerà su questo 
nuovo anno, il quindicesimo, possa permettere al club di 
raggiungere nuovi momenti positivi e di rinnovamento. 
A fine serata, Marga, dopo avere ricordato gli eventi di 
questo anno, le conviviali, le visite e i service fatti, ha 
passato il collare alla nuova presidente Lucia. Siamo tut-
te grate a Marga per quanto ha dato al nostro club so-
stenendo sempre quanto è importante che le decisioni 
sulla vita del club debbano essere prese tutte insieme. 
Ringraziamo Lucia per aver assunto nuovamente la cari-
ca di Presidente e per questo nuovo anno, il quindicesi-
mo del nostro Club. 
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 Club di Milano Castello  
   PassaggioÊdelleÊconsegne 

 
Se era nostra intenzione trascorrere la serata conclusiva dell’anno sociale in un ambiente elegante e raffinato, il 
Salumaio di Montenapoleone, in via Santo Spirito, scelto dalla presidente uscente Shira Vescovi, è andato vera-
mente ad hoc. Il ristorante ha la sua sede nel palazzo Bagaƫ Valsecchi, nel cuore del quadrilatero della moda. 
Questo palazzo oƩocentesco ospita anche il museo Bagaƫ Valsecchi, che è fra le più importanƟ e meglio conser-
vate case-museo d’Europa. Quest’ulƟmo nasce dalla mania collezionisƟca di due fratelli nobili, i baroni Fausto e 
Giuseppe Bagaƫ Valsecchi, che, naƟ negli anni ‘40 dell’OƩocento da una agiata famiglia milanese, pur essendo 
laureaƟ entrambi in giurisprudenza, trascorsero la vita dedicandosi alle Ɵpiche aƫvità degli uomini ricchi dell’e-
poca. Tra queste non mancarono i viaggi che permisero loro di raccogliere oggeƫ e suppelleƫli dalle varie parƟ 
del mondo. 
Alla serata conclusiva hanno partecipato le socie, numerose, ed è stata ospite la Governatrice del DistreƩo 204 
Patrizia GenƟle. Il clima, non ancora torrido come nei giorni successivi, ci ha permesso di prendere l’aperiƟvo 
all’esterno, usufruendo di tavolini preparaƟ per noi soƩo lo splendido porƟco del palazzo. Per il pranzo ci siamo 
trasferite all’interno, dove era stata allesƟta un’unica tavola nella sala principale, ampia ed accogliente, che per-
meƩe di contemplare le corƟ esterne aƩraverso la grande vetrata. Il menu, gustoso e delicato, tuƩo a base di pe-
sce e verdurine, è stato molto apprezzato da noi ospiƟ. Anche il servizio è stato eccellente. 
A fine cena la Presidente uscente ha pronunciato il suo discorso. “E’ stato un anno in cui finalmente si è potuto 
lavorare tuƩe insieme per costruire senza impedimenƟ di altra natura” ha deƩo Shira. “e di cose se ne sono faƩe 
tante” ha aggiunto. Quindi ha ricordato la gita “a casa dei grandi scultori” a Viggiù e LigorneƩo, alla fine di 
seƩembre, che ha aperto il nostro anno sociale. Sono seguite in oƩobre e novembre altre visite culturali interes-
sanƟ quali la mostra di Bosch a Palazzo Reale e quella di Andy Warhol alla Fabbrica del Vapore. 
La prenatalizia, i tornei di burraco e la gara di golf, tuƩe iniziaƟve intese a raccogliere fondi da elargire in benefi-
cenza, hanno avuto successo. Così abbiamo potuto sostenere la ricerca per la malaƫa di HunƟngton, le associa-
zioni Alice for Children in Kenya e Casa Amica, a cui si sono aggiunƟ recentemente gli alluvionaƟ dell’Emilia-
Romagna. Abbiamo partecipato, insieme alle amiche degli altri Club milanesi, all’Inner Wheel Day a palazzo Cusa-
ni, con il concerto corale femminile di ex-voci bianche della Scala, il cui ricavato è stato devoluto all’Associazione  
“Il Cerchio dell’acqua” che si occupa di donne che subiscono violenze. 
Tra le altre iniziaƟve, la presentazione del libro del DistreƩo 204 “Meraviglie nascoste” al Museo teatrale alla Sca-
la ha permesso di fare conoscere lo stesso ad un più ampio pubblico. Con la vendita del libro si è potuto donare 
all’associazione dei ragazzi sordociechi “Lega del filo d’oro” di Osimo una considerevole somma. 
Un armonioso high tea a palazzo Parigi in compagnia della scriƩrice 
Daniela Pizzagalli ci ha permesso di aggiornarci sul suo ulƟmo lavoro 
sui VisconƟ. Piacevole anche l’Interclub con il Club Firenze con lo scopo 
di visitare la mostra di Zeffirelli al Museo teatrale alla Scala. L’evento si 
è concluso con una bella colazione.  
Infine la presidente ha ringraziato la governatrice, la vice presidente, la 
segretaria, la tesoriera, le consigliere, il comitato esecuƟvo e tuƩe le 
socie che hanno contribuito alla buona riuscita dell’anno sociale. 
Alla fine del discorso Giuliana Lupo, in veste di segretaria, ha consegna-
to a Shira la Paul Harris Fellow, che le è stata assegnata per l’impegno 
profuso in due anni di presidenza, insieme ad un fiore di Lalique, regalo 
di tuƩe le socie. A sua volta Shira ha regalato genƟlmente alle socie 
l’abbonamento ad una rivista che si occupa della salute della donna. 
Anche la Governatrice ha voluto spendere due parole affeƩuose, non 
senza commozione, per la Presidente e per tuƩe le socie del Club.   
A questo punto c’è stato il passaggio del collare da Shira a Tota Borioli, 
la Presidente incoming, che ha ringraziato il club per l’incarico accorda-
tole.  Scambi di fiori e saluƟ affeƩuosi con l’augurio di trascorrere delle buone vacanze hanno concluso la serata. 
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    PassaggioÊdelÊcollare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Club di Ciriè Valli di Lanzo 
PassaggioÊdelleÊconsegneÊeÊspillaturaÊnuovaÊsocia 

Ormai è una nostra bella abitudine ritrovarci per le occasioni importanƟ al Ristorante Bella Rosina che, immerso 
nel verde del parco della Mandria, oltre ad offrirci uno splendido paesaggio ci sa offrire cibo e accoglienza eccel-
lenƟ. Per quest'anno la Presidente ed il Direƫvo rimangono invariaƟ, anche perché Luisella ha svolto un oƫmo 
lavoro ed è piena di entusiasmo e voglia di fare, riuscendo anche a coinvolgerci tuƩe appassionatamente. 
Una nuova Socia è entrata a far parte del nostro Club: si traƩa di Meri Fenoglio Marchegiani. Già avvocato penali-
sta ad Ancona, in qualità di crocerossina ha svolto corsi di primo soccorso ed ha partecipato con Overland a pa-
recchie missioni di sensibilizzazione in Africa. Adesso si dedica alla riflessologia facciale: tecnica di massaggio zo-
nale applicato sul viso che rafforza le difese naturali e risveglia la nostra energia. Sicuramente una nuova Socia 
dotata di interessi e capacità che saprà portare nuovi sƟmoli ed iniziaƟve al nostro Club. 
Come sempre la serata è stata molto piacevole: la convivialità e l'amicizia che ci lega rendono quesƟ incontri dei 
momenƟ unici, rilassanƟ e al contempo arricchenƟ per tuƩe noi. 

MilanoÊCastello 

MilanoÊS.ÊCarloÊNaviglioÊGrande 
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 Club di Sanremo 

Consegna del Libro “Meraviglie nascoste” all’Osservatorio G. D. Cassini di Perinaldo. 
 

Conferenza “Vivere e lavorare nello spazio, la vita degli astronauti sulla stazione spaziale internazionale “   
e osservazione delle stelle. 

 
L’Inner Wheel Club di Sanremo in collaborazione con L’Accademia di Belle ArƟ di Sanremo e con il patrocinio del 
Comune di Perinaldo ha proposto una serata soƩo un cielo stellato.  
Accolte dal Sindaco Francesco Guglielmi, la Presidente Anne Tasco Lieussanes ha invitato il Responsabile 
dell’Osservatorio G.D. Cassini, Lorenzo Sicignano, al quale è stata consegnata una copia del libro “Meraviglie nas-
coste” dell’Inner Wheel D 204 Italia.  
Ha introdoƩo la serata il DireƩore dell’Accademia di Belle ArƟ di Sanre-
mo, il Prof. Giampiero Mele, (DireƩore ABAS e Accademia Lusso) e mod-
erato la sessione il Prof. Ferdi Giardini (Designer). 
 Un relatore d’eccezione, l’Ingegnere aerospaziale Emanuele Pensavalle, 
progeƫsta della Stazione Spaziale Internazionale (ISS),  ha tenuto il 
pubblico aƩento e partecipe per due ore.  
Pensavalle ha descriƩo la vita degli astronauƟ all’interno della stazione 
spaziale ISS, e le moƟvazioni che portano l’uomo ad esplorare e vivere lo 
spazio. La narrazione ci ha proieƩato a 400 km di distanza dalla superfi-
cie terrestre, dove si eseguono esperimenƟ scienƟfici in un contesto chi-
mico-fisico unico e si preparano nuove esplorazioni verso la Luna e Mar-
te; molte di queste ricerche e prodoƫ creaƟ per le missioni spaziali tro-
vano poi applicazione nella nostra vita quoƟdiana. 
A conclusione della serata, dopo un aperiƟvo sulla terrazza dell’Osservatorio, inizia l’osservazione delle stelle dal-
la cupola.Una serata per allargare i propri orizzonƟ e per sognare. 
 

   PassaggioÊdiÊConsegne 
  
Nella splendida cornice del Circolo Canoƫeri a Sanremo si è svolto il tradizionale passaggio di consegne di fine 
anno, che in questa circostanza è stato una riconferma delle cariche. Prossimo Presidente sarà ancora Anne Tasco 
Lieussanes, che, nell’ora blu della sera, sulla terrazza del Circolo ha riassunto l’aƫvità svolta durante l’anno socia-
le. MolƟ sono staƟ i services portaƟ a termine e numerose anche le aƫvità culturali. Al tavolo della Presidente 
erano presenƟ anche la Past President Anna Fragomeni Jeraci-Bio, il Presidente del Rotary Club Sanremo Claudio 
Lacagnina ed il Presidente del Rotary Club Sanremo Hambury Massimo Rossano. 
Dopo la cena sulla terrazza, soƩo un cielo stellato ed una superluna dal colore ramato sono state spillate due nuo-
ve socie: Alessandra Secondo Viale e Donatella AlberƟ De Angeli, accolte nel Club con grande gioia. 
Un momento di commozione ha concluso la serata con un dono all’addeƩa stampa da parte delle socie come ri-
conoscimento e graƟtudine per il lavoro svolto.  
Si conclude così l’anno innerino con molƟ e nuovi progeƫ per il futuro. 
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 Club di Torino Europea 

ÊSaluƟÊprimaÊdelleÊvacanze 

 
A Bardonecchia, sabato 1° luglio, la nostra socia Paola Camerano ci ospita nella sua casa di montagna per una me-
renda “sinoira”, invito accolto al volo da socie, mariti, figli, zii, e amici. 

Ma veniamo alla festa in un fresco giardino alpestre: si 
svolge una rapida e concisa assemblea dove la Presiden-
te tira le somme dell’anno appena trascorso, le socie 
ringraziano, orgogliose del lavoro svolto. Fuori program-
ma Lidia legge una toccante pagina, in cui ringrazia le 
socie fondatrici Anna, Luisa, Paola, per averla introdotta 
nel club, per averla accompagnata con stima ed affetto 
durante questi anni. Con socie simili il club avrà vita lun-
ga. Alla fine dell’Assemblea ci raggiungono la Presidente 
Lucia Brossa e la Past Presidente Patrizia Rosboch del 
club Cuorgnè. Ma ecco che Paola, in una intima taver-
netta, sfodera una tavolata colorata su cui ci attendono 
piatti piemontesissimi affiancati da caponata siciliana, 
forse in onore dello zio Domenico arrivato da Palermo 
per festeggiare la nipote Anna. Poi, un corale ohhh!! per 
l’arrivo di una torta candida di panna su cui posano fre-
schi frutti di bosco che fanno corona al nostro logo giallo 

oro in campo azzurro. Siamo impazienti di gustarla, ma la Presidente ci vuole prima dare un caloroso saluto e ci 
ringrazia per la partecipazione. Viene consegnata la targa del Premio Editoria all’addetta stampa Dianella, che rin-
grazia chi ha collaborato nella redazione dei bollettini. La Presidente ricorda il Riconoscimento a Luisa per il suo 
ponderoso lavoro di Tutoring & Mentoring, ed a Paola per il suo puntuale e completo aggiornamento del sito del 
club. Finalmente arriva la tanto sospirata fetta di torta, accompagnata da una insolita fetta di dolce alessandrino. 
Tutto bello e buono, sì, ma ciò che rende incantevole la festa è l’affiatamento tra i commensali, lo scambio di con-
fidenze, l’autentica gioia di trovarci insieme in questo ambiente immerso nella natura, boscoso, fresco e silenzio-
so. Salutiamo l’estate, che ci porterà nuove idee per il prossimo anno Inner. 
                                                                                                                    AnnaÊCandellero 
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 Club di Cuorgnè e Canavese 
IncontroÊconÊPegahÊMoshirÊPour 

 
È diventata ormai un’abitudine comune interessarsi ai problemi dei paesi lontani nel momento in cui la noƟzia fa 
scalpore per poi, purtroppo, dimenƟcarsene non appena un’altra aƫra la nostra aƩenzione.  
Proprio per non dimenƟcare, insieme con il Rotary Cuorgnè e Canavese e con il contributo di diversi Club Rotaria-
ni,  rappresentate dalla  Presidente Lucia Brossa Bersano, abbiamo aderito  al service in favore dell’Associazione 
“VioleƩa la forza delle donne” , nella serata del 15 luglio, con un evento  a tema “Rivolta Persiana- Donne, Vita, 
Libertà” dove abbiamo raccolto la tesƟmonianza direƩa  di Pegah Moshir Pour, sulla tragica situazione che stanno 
da troppo tempo vivendo le donne Iraniane. 
Pegah Moshir  Pour   Iraniana di nascita, cresciuta in Italia, è consulente ed aƫvista dei “Diriƫ umani e digitali”, si 
occupa di empowerment  femminile,  opera nel mondo della cultura aƫvando sui territori  progeƫ sociali e poli-
Ɵche per un futuro inclusivo e  di ideali aperƟ, sempre in prima fila nella divulgazione di contenuƟ su quanto sta 
accadendo in Iran dopo l’uccisione di Mahsa Amini, a sostegno delle proteste delle donne e dei giovani iraniani 
contro il regime Islamico. 
A dimostrare l’importanza della serata la presenza e gli intervenƟ video di diverse autorità quali il Presidente della 
Regione Piemonte Alberto Cirio, il Sindaco di Torino Stefano Lorusso, il Presidente del Club Rotary Colli Briantei e 
della DoƩoressa Sepin Miandar .   
PresenƟ alla serata anche il Presidente di Confindustria del Canavese Paolo Conta, diversi Sindaci dei Comuni limi-
trofi, il conduƩore del programma televisivo “Linea Verde” Peppone Calabrese, rappresentanze del Club Rotaract 
di Cuorgnè e Canavese, di diversi Club  Rotary , della Vice Presidente del Consiglio Nazionale  I.I.Wheel Giuliana 
Bausano. Gradita la presenza della Vicepresidente I.I.W. Milano Castello Shirazen Bozar Ghaffari Vescovi. 
La conviviale ci ha dato modo di gustare e scoprire deliziosi piaƫ della cucina iraniana con la conduzione dello 
chef Hooman Soltani, socio rotariano molto aƫvo nella difesa dei diriƫ umani del suo paese, che è inoltre inter-
venuto con tesƟmonianze toccanƟ, e dello chef Roberto Marchello. 
Come ha concluso il Presidente del Rotary Cuorgnè e Canavese, Giuseppe PezzeƩo, la parte emozionale scaturita 
dall’argomento traƩato ci ha resi più consapevoli di quello che accade in quel paese e dell’importanza della difesa 
dei diriƫ umani.  
                  MarinaÊArdissone 
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  Club di Erba Laghi 
PassaggioÊdiÊconsegne 

 
Nella stupenda cornice del Castello di Casiglio, alla presenza di tuƩe le socie e 
tanƟ amici del nostro club, lunedì scorso si è tenuto il passaggio di consegne 
tra la Presidente uscente, Elena Sacchi Ghilardi e la nuova Presidente, Irene 
Molteni.  MomenƟ commovenƟ, ripercorrendo l’anno appena trascorso, gra-
zie alle senƟte parole della Past President e quelle venate di emozione della 
nostra Irene. Le parole chiave di entrambi i discorsi sono state “collaborazione 
“e “amicizia “, elemenƟ che non devono mai mancare se si vogliono raggiun-
gere gli obieƫvi di service del nostro Club. Alla nostra Presidente Irene un 
grande abbraccio e sostegno colleƫvo: la giovane età e l’entusiasmo che la 
caraƩerizzano la renderanno una valida e apprezzata presidente e sicuramen-
te farà splendere meraviglie, in un anno così importante per l’Inner Wheel. 
Alla past President Elena vanno le nostre manifestazioni di riconoscimento e 
sƟma per tuƩo il lavoro profuso per il Club.  
A tesƟmoniare amicizia nei nostri confronƟ, presenƟ il presidente del Rotary 
Club Erba Laghi, Otello Azzali accompagnato da diversi soci rotariani. Padre 
Raffaele Finardi, che da anni è vicino al nostro Club e mai ci ha faƩo mancare il 
suo sostegno ed aiuto, ci ha offerto un momento di riflessione sull’importanza del nostro compito.  
Una bellissima serata, con tanƟ abbracci, sorrisi e la rinnovata voglia di spendersi per gli altri. 
 

BurracoÊsoƩoÊÊleÊstelle 
 
Il tradizionale burraco sotto le stelle supera il successo dei precedenti anni.  
Il 19 Luglio presso la Casetta di Orsenigo il nostro Club ha accolto ben 148 giocatori, grazie all’impegno di tutte le 
socie e all’organizzatore puntuale della socia Patrizia, e dello staff della Casetta, centro Anziani.  
La lotteria era ricchissima, con un primo premio importante che ha soddisfatto tutti gli ospiti. 
Premiate con bellissimi premi ben 22 coppie di giocatori. A movimentare la serata quattro gocce d’acqua, che non 
hanno intimorito né fermato gli incalliti giocatori, tutto risolto in pochi minuti. 
Con il ricavato di questo burraco il nostro club effettuerà ben 3 service. Uno nei confronti dell’associazione NOI 
GENITORI di Erba, presso la quale abbiamo comprato i biscotti dati in omaggio ai giocatori e due cesti regalo per il 
burraco. Una parte del ricavato andrà alla Caritas di Erba e una parte all’associazione Libellule Onlus di Milano, 
che segue le donne nel loro difficile percorso dopo un intervento per malattie oncologiche. 
Unanime la soddisfazione del Club e dei giocatori, che testimonia quanto i nostri progetti, soprattutto sul territo-
rio, siano apprezzati dalla popolazione. Arrivederci al prossimo anno sotto le stelle! Come recita il motto interna-
zionale di quest’anno della nostra associazione “shine a light“. 
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ARRIVEDERCI A SETTEMBRE! 


