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La Governatrice 
 
Care Amiche,  
bentrovate. 
Siamo già a novembre. Se ci guardiamo indietro, ci meravigliamo di quanto passi veloce il tempo, di quante cose 
abbiamo faƩo e di quante persone abbiamo incontrato!  
In parƟcolare ho già visitato 31 club, ne mancano solo 12: mi sembra di essere parƟta solo pochi giorni fa per que-
sta bellissima esperienza, che ritengo essere il momento più alto e significaƟvo del mio compito di Governatrice. 
In questo viaggio mi hanno colpito la bellezza e la ricchezza dei vostri progeƫ, evenƟ, iniziaƟve, la semplicità di 
compiere cose grandi, la disponibilità e il calore degli sguardi, delle streƩe di mano ed il vostro desiderio di parla-
re di Inner Wheel, naturalmente, ma anche di tante cose che ci riguardano e che ci uniscono.  
Ho parƟcolarmente apprezzato anche l’interesse e l’aƩenzione che ha suscitato il progeƩo distreƩuale “Un calei-
doscopio di service”, accolto all’inizio con curiosità e talora con qualche comprensibile sceƫcismo, ma che via via 
si è sciolto per lasciare posto ad una progressiva confidenza e disponibilità spontanea.  
Ciò che mi ha emozionato è stato il vedere tante Socie interessate a partecipare e a realizzare insieme qualcosa di 
innovaƟvo e di uƟle per sostenere con l’azione concreta i nostri territori e le nostre comunità. 
Viene a questo punto naturale l’esigenza di stringere legami, anche fuori dalla nostra comfort zone e dai nostri 
Club, per creare una visione dinamica e vivace della nostra Associazio-
ne, che sta andando verso un nuovo secolo di vita e che deve adaƩar-
si e guardare decisamente al futuro.  
Il 3° numero del NoƟziario è di consueto dedicato alla Prima Assem-
blea DistreƩuale che si è svolta sabato 21 oƩobre all’Hotel Gallia di 
Milano. Abbiamo partecipato in tante, Delegate ma anche tante So-
cie, desiderose di esserci, di condividere insieme i programmi e le ini-
ziaƟve distreƩuali, sopraƩuƩo in un anno in cui dobbiamo essere pro-
tagoniste, l’Anno del Centenario! 
Guardando in anteprima le fotografie dell’Assemblea, prima della loro 
pubblicazione, sono rimasta piacevolmente colpita di come l’occhio 
del fotografo si sia soffermato sui tanƟ volƟ di donne, di Amiche, che 
conosco da anni o che ho conosciuto durante le Visite ai Club, parteci-
pi, sorridenƟ, sorprese, aƩente a cogliere il senso dello stare insieme, 
bene, lavorando per uno scopo comune.  
Lo spirito posiƟvo che percepisco nelle mie visite con voi, faƩo di leg-
gerezza, allegria e serenità si trasforma in un bellissimo equilibrio tra 
il l’impegno e l’incontro sul quale si basa il nostro stare unite.    
Allora ci rivedremo mercoledì 29 novembre a Milano per la Prenatali-
zia denominata “Il nostro Natale” rimanereÊ insiemeÊèÊunÊprogresso” 
nella presƟgiosa dimora seƩecentesca di Palazzo Bovara, nel centro 
della CiƩà, dove ci scambieremo gli auguri di Natale, allietaƟ dalle note di un quarteƩo d’archi, che risuoneranno 
festose nei saloni del palazzo. 
E poi anƟcipo il mese di dicembre: sabato 2 dicembre alle 9,30, su piaƩaforma zoom, appuntamento con il Fo-
rum Nazionale dal Ɵtolo: “La scuola luogo di formazione globale”, riguardante il progeƩo “Promuovere cultura 
per arginare la dispersione scolasƟca e il disagio giovanile”, promosso dalla Presidente Nazionale Maria Andria 
Pietrofeso, per affrontare, con l’aiuto di illustri relatori, le diverse temaƟche di questa difficile realtà.  
Ma prima di lasciarvi, Vi annuncio la nascita di un nuovo Club: Il Club di Aosta Centenario, composto da 14 Socie 
fondatrici, animate da vivo interesse e desiderio di fare parte della nostra grande Associazione.  
Benvenute care Amiche, a presto per la consegna della Carta CosƟtuƟva! 
Arrivederci al prossimo numero di dicembre. 
ConÊaffeƩo                NikaÊ 
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Il nostro tram ha superato la prima fermata… 

 
21 ottobre 2023 - Prima Assemblea Distrettuale a Milano - Hotel Excelsior Gallia 

 
“MeƩersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un progresso, lavorare insieme è un successo”  

       (Henry Ford) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DavanƟ a tante Autorità Inner Wheel e non solo e ad un parterre di Delegate e Socie da grandi occasioni, dopo gli 
onori alle bandiere e agli inni, la Governatrice Nika Marinello apre con un po’ di emozione la prima Assemblea 
2023-2424 del nostro DistreƩo con un’esortazione a “guardare al futuro” che sarà il filÊrouge di tuƩa la sessione 
di lavoro. 
 

 
Dopo i ringraziamenƟ ai presenƟ e la verifica del quorum da parte 
della Segretaria Giovanna, la Governatrice cede la parola alla Presi-
dente Nazionale Maria Andria Pietrofeso, che illustra il suo progeƩo 
sulla loƩa all’abbandono scolasƟco. Da un’aƩenta analisi delle moƟ-
vazioni del disagio giovanile discendono alcune indicazioni operaƟve 
che hanno come finalità la prevenzione, il contenimento e la riduzio-
ne della dispersione scolasƟca e che mirano a garanƟre a tuƫ il con-
seguimento degli stessi standards conosciƟvi aƩraverso il superamen-
to delle carenze culturali. I Club che aderiranno al progeƩo avranno la 
possibilità di scegliere liberamente e promuovere le aƫvità extracur-
ricolari, contribuendo così alla formazione globale degli alunni. I pro-
geƫ, che potranno avvalersi dell’intervento di esperƟ, spazieranno 
nei più vari ambiƟ (leƩeratura, musica e teatro, fotografia, prevenzio-
ne, ambiente e territorio…), consentendo agli adolescenƟ di ampliare 
i propri orizzonƟ culturali ed educandoli a decifrare la complessità del 
reale. 
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La relazione, accompagnata da numerose slides esplica-
Ɵve, si conclude con un appassionato richiamo al “genio 
femminile”, quella capacità Ɵpica delle donne di affron-
tare con intelligenza e senso praƟco i tanƟ temi dell’esi-
stere. 
 
Alla Presidente del CN fa seguito la Deputy Rappresen-
tante Nazionale Daniela Soderi Vitali che, con un pizzico 
d’orgoglio, espone i numeri Inner Wheel: quasi 120.000 
Socie suddivise in 4.200 Club distribuiƟ in 100 Paesi del 
mondo, con rappresentanze nelle sedi ONU di New York, 
Ginevra e Vienna. Gran parte della relazione della Depu-
ty è riservata alla ConvenƟon di Manchester in occasio-
ne del Centenario, con una serie di noƟzie e di informa-
zioni di caraƩere praƟco per le Socie desiderose di esse-
re presenƟ ad un evento davvero storico nella vita 
dell’Associazione. 

 
La Governatrice Nika, dopo i ringraziamenƟ di rito, richiama l’essenza dell’Inner Wheel, riassunta dalle finalità 
esposte nella prima pagina dello Statuto: 
Promote: promuovere la vera amicizia 
Encourage: incoraggiare gli ideali di servizio individuale. 
Foster: favorire la comprensione internazionale. 
 
I criteri aƩraverso i quali Nika intende guidare il Di-
streƩo nell’anno del Centenario si arƟcolano intorno 
alle parole-chiave centralitàÊeÊcuraÊdeiÊClubÊ-Êcomuni-
cazioneÊ –Ê internazionalitàÊ – progeƩualità. Proprio 
collegandosi a quest’ulƟmo conceƩo, la Governatrice 
illustra il suo progeƩo distreƩuale “Caleidoscopio di 
Service”: partendo dalla considerazione che grazie 
alla tecnologia la distanza tra i Club si è sempre più 
ridoƩa e le modalità di incontro e collaborazione so-
no grandemente aumentate, si vuole favorire l’aggre-
gazione dei Club del DistreƩo in gruppi che promuo-
vano e realizzino service condivisi nell’anno del Cen-
tenario. Toccherà al DistreƩo il compito di coordina-
re i gruppi che saranno 7, formaƟ in base alla conƟ-
guità geografica. Dopo specifici incontri, ogni gruppo sceglierà in modo condiviso un argomento comune sulla 
base dei temi dell’Agenda ONU 2030. 
Il service scelto da ogni gruppo prevede poi modalità di esecuzione omogenee e si concluderà con la resƟtuzione 
del lavoro entro fine aprile 2024, così da consenƟre alla Commissione Tecnica di uƟlizzare immagini e video per 
creare il cortometraggio «il Caleidoscopio di Service», realizzato da professionisƟ del seƩore, da proieƩare duran-
te il MeeƟng del Centenario il 7 giugno in concomitanza con la 2’ Assemblea DistreƩualeÊche si terrà a Milano 
sabato 8 giugno. 
 
La Governatrice ricorda a tutti i presenti l’importante appuntamento della Prenatalizia distrettuale a Palazzo Bova-
ra, a Milano, nel pomeriggio del 29 novembre, e la Festa di Natale del Consiglio Nazionale a Roma il 21 novembre 
prossimo. Usa infine come “firma” la frase di Henry Ford, già richiamata nell’Assemblea di giugno:      
 “MeƩersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un progresso, lavorare insieme è un successo” 
 

Cosa scegliamo? Le 6 P

• PACE E SOLIDARIETA’= SOCIALE UMANITARIO INCLUSIONE

• PERSONE E DIRITTI = DONNE MINORI EMPOWERMENT

• PIANETA = AMBIENTE SOSTENIBILITA’ ALIMENTAZIONE

• PREVENZIONE, SANITA’ E RICERCA = SALUTE E BENESSERE, AIUTO ALLA 
RICERCA 

• PROBLEMATICHE EDUCAZIONE ISTRUZIONE = CYBERBULLISMO 
DISPERSIONE SCOLASTICA, FUTURO NEXT GENERATION

• PROMOZIONE CULTURALE = ARTE CULTURA LETTERATURA MUSICA E 
TEATRO    
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Gli applausi tributaƟ dall’Assemblea alla Governatrice per la sua 
idea di service decisamente innovaƟva introducono l’intervento di 
Luisa Vinciguerra e la sua esposizione del progeƩo distreƩuale in-
ternazionale “Youth Global Forum” che, per sottolineare l’ingresso 
dell’International Inner Wheel nel nuovo secolo, mette a confronto 
quattro grandi aree geografiche con l’obiettivo primario di dedica-
re un’attenzione specifica alle giovani donne, diffondendo fra loro 
la conoscenza dell’Associazione e stimolandole alla partecipazione, 
per farne delle future Leaders Inner Wheel. 
 
La maƫnata conƟnua con gli intervenƟ degli altri membri del CED, 
dalla Vicegovernatrice Cinzia Marcheƫ, che, dovendo fare le veci 
in caso di impedimento di Nika, si augura di … rimanere disoccupata tuƩo l’anno, alla IP Governatrice Patrizia 
GenƟle. 
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La Chairman all’Espansione Elvira Orto annuncia con grande gioia la nascita del 
nuovo Club Aosta Centenario, per il quale si è molto impegnata: quaƩordici So-
cie giovani ed entusiaste che porteranno nuova linfa al DistreƩo, consentendo di 
aggiungervi una nuova regione. 
Nell’anno del Centenario, è di grande peso anche il ruolo della Chairman al Servi-
zio Internazionale LeƟzia Chini, già impegnata nei contaƫ con i Club stranieri per 
scambiare informazioni sugli evenƟ legaƟ all’anniversario. 
 

“Bisogna guardare al passato per capire il futuro”  
Ospite gradiƟssimo, il Governatore del DistreƩo Rotary 2041 Giulio Koch che, 
soƩolineando la coincidenza del Centenario del Rotary Italia con quello dell’In-
ternaƟonal Inner Wheel, auspica una collaborazione a 360° fra le due Associazioni, basata sulle parole chiave 
complementarità-equilibrio-obieƫviÊ comuni. Citando il filosofo Kierkegaard, afferma che “bisogna guardare al 
passato per capire il futuro” ed esorta a rialzare la testa per riappropriarsi di quella leadership di azione e pensie-
ro che la nostra società sembra avere smarrito. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un’allegra colazione nel salone del Gallia conclude questa giornata di lavoro, condivisione e amicizia. 
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Club di Bergamo   11 oƩobre  
Altre due Socie nuove! Al  club di Bergamo, durante la 
visita della Governatrice Nika Marinello, sono state 
spillate  Laura Bianchi Mandelli e Johanna De Beni 
CaƩaneo, che entrano con convinzione ed emozione in 
un Club numeroso, compaƩo, sempre in movimento 
tra le tante iniziaƟve proposte e realizzate dalla Presi-
dente Carmen Fusco.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Club di Treviglio   11 oƩobre  
Entusiasmo ed energia caraƩerizzano la Presidente del 
Club di Treviglio Francesca AliberƟ che propone Pro-
geƫ e Service per il territorio. Durante la cena la Go-
vernatrice Nika spilla Maria Traina e CrisƟna Bornaghi 
Tamburini applaudite da tuƩo il Club, contento di aver 
acquisito due nuove Amiche.  
 
 

 

   
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Accogliamo con grande gioia il 44° Club del DistreƩo 204!!! 
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Visite della Governatrice ai Club    

  

 Novembre 
 
           Martedì 7    ore 11,30      Torino Nord Ovest 

        ore 18            Torino Europea  

 Mercoledì 8   ore 11,30       Torino              

  ore 18             Torino Castello   

 Giovedì 9  ore 17,30        Piacenza  

  ore 18,30        Codogno  

 Venerdì 10   ore 12             Parma Est 

 Domenica 12  ore 11,30       Varese e Verbano 

 Mercoledì 15  ore 11,30        Pavia   

  ore 19              Milano Seƫmo  

 Giovedì 16   ore 11,30        Milano Sempione   

 

 Dicembre 

           Martedì 5                 ore   18          Milano San Carlo Naviglio Grande 
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Come uƟlizzo i loghi?  (RepeƟta iuvant…) 
 

Loghi  

Per l’anno IW ’23-’24, i loghi da uƟlizzare sono i seguenƟ:  
per Bolleƫni di Club soltanto il logo internazionale, da inserire in alto a destra.  
Il logo non deve essere diviso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per locandine, manifesƟ, inviƟ ad evenƟ finalizzaƟ all’aƩuazione di service, al logo internazionale va aggiunto quello del ser-
vice triennale “Strong women, stronger world”, da inserire in alto a sinistra. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Per locandine, manifesƟ, inviƟ ad evenƟ legaƟ alla celebrazione del Centenario dell’InternaƟonal Inner Wheel (che cade nel 
2024), al logo internazionale va aggiunto quello della ConvenƟon di Manchester, da inserire in alto a sinistra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nomenclatura (sequenza da uƟlizzare nelle pubblicazioni e sulla carta da leƩera):  
Inner Wheel Club di …  
DistreƩo 204 Italia  
InternaƟonal Inner Wheel  
 
 
Espressioni improprie         Espressioni correƩe  
Anno Sociale           Anno Inner Wheel  
Inner Day          Inner Wheel Day  
Editor di Club          AddeƩa Stampa di Club  
Costo di partecipazione         Offerta liberale da  
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CONSIGLIO NAZIONALE ITALIA 

 
 
 

 
Il bellissimo foulard ideato da Lui-
sa Vinciguerra per il nostro Cente-
nario: lo sfoggeremo alla Festa 
dell'Amicizia di Salerno e alla Con-
venƟon di Manchester. 

Chi desidera prenotarlo, può rice-
vere tuƩe le informazioni presso 
la Segreteria del proprio Club. 
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Entriamo nei Club 
 Club di Como 

   Visita alla Mostra “Donne di Scienza” 

11 ottobre 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In una bella giornata dedicata alla cultura, nel Tempio Voltiano di Alessandro Volta, noto scienziato ed inventore 
comasco, oggi, abbiamo conosciuto la storia di due donne nate nel nostro territorio ma poco note, che hanno avuto 
una grande passione, la scienza.  
Con il sostegno di Alessandro Volta, Teresa Ciceri Castiglioni e Candida Lena Perpenti, sono state pioniere nella ap-
plicazione tecnologica di due materiali, il lupino e l’amianto, con i quali hanno ottenuto un filato e carta sulla quale 
applicare inchiostro ignifugo. 
Teresa e Candida, oltre ad essere madri di numerosi figli, ottengono risultati in campo scientifico grazie all'osserva-
zione della natura e per questo sono state riconosciute come donne di scienza, in un contesto sociale dove il gentil 
sesso era sicuramente poco presente. 
            EmanuelaÊZottolaÊMoscatelli 
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Visita della Governatrice 

 
25 oƩobre  -  GradiƟssima visita isƟtu-
zionale al Club di Como da parte della 
Governatrice del D204 anno IW 2023-
2024 Nika Marinello Filipponio accom-
pagnata dalla Segretaria DistreƩuale 
Giovanna CinoƩo. 
Un incontro tra amiche di lunga data al 
Palace Hotel per un confronto co-
struƫvo di progeƫ di Club e di Di-
streƩo.  In un clima sereno abbiamo 
condiviso esperienze, omaggi e moda-
lità per intraprendere il nuovo anno 
con entusiasmo e vicinanza reciproca. 

 

 

Club di Codogno 
Prima conviviale del nuovo anno Inner Wheel 

Venerdì 16 oƩobre presso la cascina Ca’ Nova di Guardamiglio, si è’ tenuta la prima cena di questo nuovo anno 
innerino del club di Codogno. È’ stata una cena con relatrice, fortemente voluta dalla nostra nuova presidente 
CrisƟna Bertelli e supportata dalle socie e dal gran numero di ospiƟ presenƟ. 
Nel mese della prevenzione del tumore al seno abbiamo infaƫ avuto il piacere di ascoltare la doƩoressa codo-
gnese Emanuela FriƩoli, ricercatrice presso Ifom( IsƟtuto di oncologia molecolare della fondazione Airc), che ci 
ha spiegato gli studi in essere, su come alcune proteine possano facilitare la diffusione delle cellule tumorali e le 
potenziali strategie terapeuƟche 
Certo occorre ancora tempo e tanƟ studi, ma dobbiamo essere fiduciose, come donne, che la ricerca possa dav-
vero fare grandi passi in avanƟ per aiutarci a combaƩere il tumore al seno. Ricordiamoci sempre che la preven-
zione e’ la nostra prima alleata. E’ stata una serata estremamente formaƟva e piacevole per le socie e per i nostri 
ospiƟ e speriamo di poter ripetere l’evento, magari con qualche novità in tema di salute e prevenzione. 
                                                                                                                       PaolaÊCarrai 
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Club di Milano 
Visita al Monastero di S. Pietro in Lamosa – Provaglio di Iseo (BS) 

 
3 oƩobre  -  In una cornice paesaggisƟca di verdi colline, di specchi d’acqua delle torbiere del Sebino, si affaccia il 
monastero di S.Pietro in Lamosa, un piccolo gioiello di arte, storia e architeƩura che ci offre un suggesƟvo viag-
gio dal Medioevo al Rinascimento. 
Fondato intorno al 1100 fu donato ai monaci cluniacensi. Dal 1535 al 1783 fu acquisito dai canonici regolari di 
San Salvatore di Brescia . AƩualmente è di proprietà privata, ecceƩo la Chiesa che è stata donata alla parrocchia 
di Provaglio. 
La Chiesa di impianto romanico con una ampia  navata centrale, affiancata da una piccola navata laterale con 
cappelle voƟve, colpisce per la ricchezza della decorazione piƩorica. 
Sulle sue pareƟ si srotola, infaƫ, una vera e propria successione di piƩure che ci accompagna dall’età romani-
ca al pieno rinascimento: si va dagli affreschi più anƟchi, gli straordinari monocromi  con tralci vegetali e una 
mostruosa testa leonina, fino ai numerosi riquadri voƟvi quaƩro-cinquecenteschi che adornano la navata, 
espressione di una cultura popolare molto senƟta. 
Accanto alla Chiesa il Chiostro e il Campanile. 
Addossato alla chiesa di S. Pietro si 
trova l’oratorio della Disciplina di 
Santa Maria Maddalena. 
Fu la sede della Confraternita dei Di-
sciplini, che raccoglieva l’élite sociale 
della comunità , devota a Maria Mad-
dalena . Gli adepƟ, che praƟcavano 
l’autoflagellazione per espiare le pro-
prie colpe e contemporaneamente 
condividere la passione di Gesù, si 
impegnavano nell’assistenza ai malaƟ 
terminali e garanƟvano la celebrazio-
ne di messe in suffragio. Conserva an-
cora al suo interno ampie tracce di 
un ciclo piƩorico dei primi decenni 
del ‘500 incentrato sulle storie della 
Passione di Cristo che si sviluppa lun-
go le quaƩro pareƟ e culmina con una 
grande Crocifissione sulla parete di 
fondo. 
 
Al termine della visita abbiamo rag-
giunto sul Lago d’Iseo un suggesƟvo 
ristorante sul lungolago ancora inon-
dato dal sole di questo autunno dora-
to. Abbiamo pranzato in una veranda affacciata sulle acque e su un porƟcciolo, in un clima di allegra amicizia. 
Una frizzante assemblea molto partecipata, sempre in questo ambiente incantevole, ha concluso il nostro incon-
tro faƩo di amicizia, cultura, natura… e molto altro. 
 
             NadiaÊSforzaÊBufano 
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Club di Milano Castello 

Visita al Sacro Monte di Varese con le socie del Club di Varese Verbano  
 4 oƩobre  -  Se ci sono difficoltà si superano… e si fanno incontri nuovi e preziosi e scoperte belle ed impreviste! 
Niente più vero nella visita al Sacro Monte di Varese del 4 oƩobre, guidate dalle amiche del Club di Varese Verba-
no. Bibi malata, traffico interroƩo e necessità di aggiornare la data all‘ulƟmo momento, il dubbio di cancellare il 
programma…. Bibi è stata meravigliosa e ci ha incitato a conƟnuare per farla contenta, come se fosse con noi. Con 
il suo incoraggiamento, siamo parƟte. 
Poche ma buone, come si dice! Non buone… buonissime le socie di Varese tra le quali Marina Marzoli 
dell‘Associazione Amici del Sacro Monte, oƫma „padrona di casa“ e Marilena Merlo  perfeƩa organizzatrice. Co-
me capita spesso nella nostra bella Italia, a pochi passi da casa si incontrano meraviglie nascoste conosciute per 
nome, mai scoperte. Troppo vicine per vederle interessanƟ e preziose! La storia che risale a tempi remoƟ, le pri-
me basi spirituali della comunità, l‘intervento di Ambrogio, la costruzione della Chiesa, il cuore del sacro nella pic-
cola cripta romanica emozionante, affrescata da mano quaƩrocentesca con conferme teologiche in anƟtesi alle 
teorie ereƟche degli ariani e dei catari. Un tuffo nelle vicende storiche ma sopraƩuƩo umane e spirituali del Sacro 
Monte che ora guardiamo con occhio nuovo. La conclusione nella calma natura a pranzo, su una terrazza, con un 
raggio di sole. 
 Grazie di cuore al Club di Varese! Potere dell‘Inner! 
              ComitatoÊEditoriaÊ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visita della Governatrice 
26 oƩobre  -  Nika e Giovanna ci hanno raggiunto per la visita ufficiale di questo anno IIW , dopo l’Assemblea di 
Club. Gli argomenƟ erano pronƟ, gli eventuali dubbi “freschi” non avrebbero potuto  trovare occasione migliore 
per essere chiariƟ e risolƟ.  
L’onore alle bandiere ha risenƟto della preoccupazione di una buona riuscita ed anche questa volta si è persa la 
baƩaglia. Nessun problema per Nika che ci ha rassicurato con una fantasƟca dose di humor riportandoci rapida-
mente nella serena atmosfera che ha caraƩerizzato l’incontro fino alla fine.  
Il Club ha capito l’importanza della celebrazione del Centenario ed ha colto il moƟvo che soƩende il progeƩo del 
Caleidoscopio desƟnando alla sua esecuzione i fondi che, nel bilancio prevenƟvo del club, erano desƟnaƟ alla ce-
na del passaggio delle consegne. L’evento ci sarà ma meƩendo a disposizione con gioia le nostre case e l’aƫtu-
dine culinaria delle socie. Grazie, cara Nika! 
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Omaggio alla cucina lombarda 
 
28 oƩobre  -  Il lesso di AsƟ ci ha intrigato. Perché non invitare ad un incontro con il lombardo ossobuco? ma c‘è 
altro quando c‘è di mezzo l‘Inner Wheel ed in questo caso si trova già all‘origine nell‘idea ispiratrice della convi-
viale, splendidamente pensata ed organizzata da Shira. Il buono non sarà soltanto nel piaƩo, ma in quanto ci si 
propone di realizzare con il suo aiuto: il 
service. Come soƩolineato nel saluto ai 
presenƟ: non basta e non è stato sol-
tanto l’ossobuco a far arrivare gli ospiƟ 
da AsƟ, Torino, Genova, Bergamo, Co-
dogno, da Busto e Gallarate, dalla 
Brianza, Monza e da Milano al rinoma-
to AnƟco Ristorante FossaƟ di Canonica 
al Lambro, ma i legami di amicizia, 
affeƩo e collaborazione. Il clima sereno 
e costruƫvo lo ha confermato. Nel me-
nu del pranzo erano presenƟ alternaƟ-
ve a seconda dei desideri. La parte del 
leone se l‘è presa lui: l’ossobuco, con 
molta soddisfazione dei convitaƟ.  
A tavola l‘incontro è stato fucina di 
idee, osservazioni, programmi… forse 
anche utopie sul futuro, ma senza di 
quelle non si partecipa dell‘avventura, 
non ci spinge avanƟ… naturalmente 
insieme!! 
È bello lasciarsi con il desiderio di ritrovarsi, per noi è andata così e spero che altreƩanto sia stato per le autorità 
Inner Wheel e Rotary e per tuƫ gli amici che ci hanno allietato della loro presenza. 
              ComitatoÊeditoria 
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 Club di Merate Vimercate Brianza 
Visita della Governatrice Nika Marinello 

 
Giovedì 12 oƩobre presso lo SporƟng Club di Monza riceviamo la visita della Governatrice Nika Marinello. 
L’incontro, improntato a grande cordialità, è preceduto da un pranzo con le amiche dell’IW Monza. 
Siamo nell’anno del Centenario e Nika invita tuƩe a partecipare sia alla ConvenƟon di Manchester che all’Inner 
Wheel Day Nazionale che si terrà a Salerno. 
Nika fa presente che il Service Nazionale ”Promuovere la cultura per arginare il disagio giovanile e la dispersione 
scolasƟca” in parte ripercorre i contenuƟ  del progeƩo dello scorso anno, meƩendo però come base la cultura 
che può manifestarsi in molteplici espressioni: musica, arte, teatro e altre aƫvità ludiche. 
Per quanto riguarda il nostro DistreƩo ricorda   che è 
stato presentato il progeƩo sperimentale “Un Calei-
doscopio di services” che ha l’intento di unire i Club in 
macro-zone per la creazione di un service comune, 
con la conseguente finalità di migliorare anche la coe-
sione tra i Club.  
La Governatrice evidenzia l’importanza, all’interno dei 
club, della formazione, dell’informazione e dell’impe-
gno di creare un terreno ferƟle per facilitare l’ingresso 
di nuove socie. 
La nostra Presidente ValenƟna   fa presente che è già 
stato predisposto un incontro con i Club della nostra 
macro-zona per la ricerca di un service comune. 
Poi,  con l’aiuto del power point presentato in occa-
sione del 30nnale, ValenƟna ripercorre la vita del Club 
dal suo inizio ad oggi e quindi prosegue enumerando  
i services e le aƫvità che  si intendono portare avanƟ in questo anno Inner Wheel,  in parƟcolare il progeƩo  
“Empathy Go Up”  per la loƩa al bullismo ed al Cyber bullismo ed un service in corso di definizione con il Comune 
di Merate.  
E’ stato un incontro amichevole e costruƫvo che si è concluso con lo scambio dei doni tra Presidente e Governa-
trice. 
Il moƩo della Presidente Internazionale “Shine a Light” sarà il faro che ci guiderà in questo anno, con la speranza  
che possa far risplendere di luce il nostro operato e possa illuminare la vita dei meno fortunaƟ. 
                LilianaÊMauri 
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Club di Colico 
Torneo di Burraco 

 
12 oƩobre  -  I giorni immediatamente precedenƟ il 12 oƩobre sono staƟ davvero molto impegnaƟvi. 
L'obieƫvo che ci eravamo poste era quello di ridurre drasƟcamente le spese per l'organizzazione del torneo di 
Burraco al fine di poter uƟlizzare interamente per il service la somma che avremmo raccolto. A tale proposito si 
era anche deciso di suddividere tra tuƩe le socie la spesa sostenuta per l'allesƟmento del buffet. 
Così, la sera di giovedì 12 oƩobre alle 19:30, eccoci pronte ad accogliere i giocatori del nostro ormai consueto 
torneo di Burraco. 
Circa un mese prima le tre uniche socie "giocatrici" hanno rice-
vuto l'incarico di organizzare il tuƩo. 
Giusi ha generosamente messo a disposizione due oggeƫ in 
silver, due ciotole di ceramica e due cesƟ che sono staƟ riempi-
Ɵ di prelibatezze e hanno cosƟtuito i premi per le prime quaƩro 
coppie vincenƟ. 
Marilena ha pensato ai premi di consolazione e si è incaricata, 
con l'aiuto di Nadia, di acquistare il necessario per il buffet. 
Sorina ha donato una gran quanƟtà di salumi e Nadia varie 
boƫglie di vino bianco. 
Alcune socie hanno integrato il buffet con dolci e torte salate. 
Adriana, con il prezioso aiuto di suo marito Dino, impareggiabi-
le arbitro giudice della gara, si è occupata della composizione dei tavoli. 
Altre socie, capitanate dalla Presidente, hanno provveduto alla pulizia e alla sistemazione della sala e dei piaƫ 
svolgendo la funzione di valleƩe durante il corso della gara. 
La Presidente ha poi illustrato in modo molto esauriente il desƟnatario del service informando che la somma rac-
colta sarà devoluta all'ANFFAS di Faenza, centro diurno per disabili, in collaborazione con il Rotary padrino per il 
progeƩo "Emilia - ridiamo la vita a...". 
 
Ci possiamo davvero considerare soddisfaƩe della serata perché i partecipanƟ hanno mostrato grande apprezza-
mento sia per il buffet, che è stato da alcuni definito meritevole di tre stelle Michelin, sia per la qualità e la quan-
Ɵtà dei premi. 
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 Club di Alessandria 
Premio di Chitarra “PiƩaluga” 
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 Club di Milano Seƫmo 
Mercoledì 20 seƩembre ci siamo ritrovate a palazzo Cusani alle 19.00 per la prima conviviale dell’anno socia-
le 2023/2024. 
Dopo l’assemblea, durante la quale la nostra Presidente ci ha informate dell’incontro con la Governatrice e le 
PresidenƟ degli altri Clubs del DistreƩo, in cui hanno presentato le nuove proposte per un service da fare in-
sieme, ci siamo spostate nel ristorante aƫguo dove abbiamo spillato con grande entusiasmo due nuove so-
cie: Silvia Spagliardi e Laura Agnoli Gobini. 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

È seguita un’oƫma cena, servita dal nuovo servizio di catering, in grande sintonia e con la consueta armonia 
che contraddisƟngue le nostre conviviali. 
A seguire, la Presidente ha presentato il relatore: Giuseppe Bertuccio D’Angelo, che ci ha illustrato con splen-
dide immagini, il suo lavoro che lo porta a girare il mondo alla ricerca della riceƩa della felicità. 
La sua conferenza ha creato molto interesse e curiosità in quanto ci ha mostrato parte dei suoi reportage: 
- Nel Regno degli zingari, la ciƩà dove comandano i Rom. 
- L’ulƟmo cacciatore di balene alle Azzorre. 
- Dentro la baraccopoli più grande dell’Asia. 
- I cannibali della ciƩà sacra in India. 
- La dea vivente del Nepal: Bambina posseduta da una divinità. 
 
 

 
Club di AsƟ 

“Corriamo insieme per l’Ospedale Sant’Anna con la medicina a misura di donna” 

 
  
Il 15 ottobre, a Torino, al Parco del Valentino, 
insieme ai Club di Torino, Torino Castello, Tori-
no 45° Parallelo, Torino Europea, Torino Nord 
Ovest, Ciriè Valli di Lanzo, alcune socie del Club 
di Asti hanno partecipato alla camminata di 5 
chilometri nell’ambito dell’evento a sostegno 
della Medicina a misura di donna. 
  
Una splendida giornata di sole ha coronato 
l’iniziativa. 
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 Club di Monza 
Visita della Governatrice 

 
Il 12 oƩobre, nella sede isƟtuzionale del nostro Club presso lo SporƟng Club a Monza, si è svolta la visita 
della Governatrice del nostro DistreƩo 204 Nika Filipponio. 
La Governatrice ha voluto incontrare il Club di Monza e quello di Merate e Vimercate il medesimo giorno, 
separando l'incontro in due parƟ. La maƫna ha incontrato noi e, subito dopo la conviviale partecipata da 
tuƩe, ha incontrato il club di Merate Vimercate. 
Per noi socie avere come ospite la Governatrice, a "casa nostra", è un evento tra i più importanƟ dell'anno. 
Il lavoro che lo precede è alquanto impegnaƟvo. Ciascuna Presidente vuole presentare il proprio anno evi-
denziando al meglio tuƩe le iniziaƟve e i progeƫ messi a punto con il Club. Un impegno di tempo che coin-
volge tuƩe, ciascuna nella propria veste ufficiale. Io avevo già avuto modo di incontrare Nika nell'anno pre-
cedente a quello in cui ha ricoperto la carica di segretaria di DistreƩo, ed ero stata sorpresa dalla sua sim-
paƟa. 
Ed anche oggi Nika ci sorprende per la sua modalità 
di incontro. Una formula "anƟca", cioè quella che 
prevede l'incontro dapprima con le Officer del Club e 
poi con tuƩe le altre socie, come era consuetudine 
fino a qualche tempo fa, quando si era tuƩe più 
aƩente alla forma. Del resto se, come si dice, la for-
ma è sostanza, ritornare ad applicare qualche forma-
lità non guasta. Si passa poi alla presentazione del 
programma distreƩuale, di cui abbiamo parlato mol-
to anche noi nella prima assemblea. Emerge la capa-
cità oratoria della nostra Governatrice che conquista 
l'aƩenzione di tuƩe le socie. Nika presenta, in parƟcolare, il progeƩo che vede coinvolƟ tuƫ i Club del Di-
streƩo, suddivisi per gruppi di territorio. A tal proposito a breve la Presidente si incontrerà con le PresidenƟ 
dei Club del nostro gruppo, per condividere l'indirizzo di progeƩo e dare avvio ai lavori. Anche Anna, Presi-
dente in carica, proieƩa un power point per presentare il club e i suoi progeƫ. Un anno in cui concentrare 
iniziaƟve sull’affiatamento interno in dialogo con il mondo Inner Wheel, i suoi valori e la sua storia. Non di-
menƟchiamoci che questo sarà proprio l’anno in cui festeggiare il centenario dell’associazione. 
Le foto allegate rappresentano il clima di amicizia della giornata. 
                     MonicaÊRiva 
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 Club di Parma Est 
28 SeƩembre  -  Burraco Benefico 

 
Anche quest’anno, come ormai tradizione per il nostro Club, ci siamo riunite per il 
Burraco benefico con tante amiche, socie e tanƟ sostenitori. Il torneo a scopo be-
nefico è stato organizzato in memoria della nostra cara socia ed amica Paola Ma-
gnani Guardoli. Paola, recentemente scomparsa, è stata una delle socie fondatrici 
ed è sempre stata molto aƫva e partecipe a tuƩe le iniziaƟve ed aƫvità del Club. 
Il prezioso aiuto ed appoggio delle figlie di Paola, le care amiche Giulia e Jolly, 
molto aƫve all’interno della Parrocchia del sacro Cuore, ci ha permesso di orga-
nizzare questo evento che ha avuto una grande adesione. 
Per questo, tuƩe noi socie le ringraziamo di cuore per la loro disponibilità e genƟ-
lezza. 
Grazie alla bellissima giornata con clima ancora esƟvo, i numerosi tavoli da gioco 
dove amici e socie si sono sfidaƟ sono staƟ sistemaƟ nel corƟle ombreggiato della 
Parrocchia: una locaƟon semplice che si è rivelata essere molto suggesƟva e gra-

devole. Il pomeriggio molto piacevole si è svolto in allegria ed 
amicizia fino alla proclamazione dei vincitori ed alla consegna dei 
premi. La giornata si è poi conclusa con un buffet ricco di preliba-
tezze preparate dalle socie molto gradito da tuƫ gli “affamaƟ gio-
catori”. 
A conclusione del piacevole incontro la nostra Presidente Mina ha 
ringraziato tuƫ i partecipanƟ, in parƟcolare lodando il grande 
lavoro di squadra di Giulia, Jolly e di tuƩe le socie che con il loro 
reciproco aiuto e collaborazione hanno contribuito in modo de-
terminante alla riuscita dell’evento, soƩolineando che questo la-
voro di squadra è la vera forza di tuƩe le innerine. 
                

               ElenaÊRiccardi 
 

Club di Torino 45° Parallelo 
Visita della Governatrice 

 
Il 28 seƩembre abbiamo avuto modo di conoscere di 
persona la Governatrice del DistreƩo 204 per l’anno 
2023-2024, Nika MARINELLO FILIPPONIO. Molto sim-
paƟca, cordiale e sorridente, si è presentata ovvia-
mente orgogliosa di essere in quel ruolo in questo an-
no di festeggiamenƟ per il centenario 1924-2024. 
Poiché siamo in un anno speciale e volendo creare più 
sinergie sul territorio, è nata l’idea di unire i vari Club 
del DistreƩo alterando i confini territoriali definiƟ di 
norma tra i Club. Lo scopo è quello di conoscersi me-
glio, di travasare conoscenze ed esperienze recipro-
che. Il DistreƩo è stato quindi diviso in 7 Gruppi: noi 
siamo il Gruppo 1. Ogni Gruppo dovrà unirsi per aƩuare uno o più service che andranno pubblicizzaƟ il più 
possibile per farci conoscere ai media. La Governatrice ha proposto il tema “Prevenzione, sanità e ricerca”, la 
Presidente Nazionale Maria Andria Pietrofeso “Promuovere cultura per arginare la dispersione scolasƟca e il 
disagio giovanile”, la Presidente Internazionale Trish Douglas i temi - ispiraƟ dal moƩo shine a light - 
“Illuminare le vite per il futuro” e “Il benessere mentale illumina la vita”.                        
               Norina 
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 Club di Bergamo 
Visita della Governatrice  

 
Mercoledì 11 oƩobre il nostro club ha avuto la visita della Governatrice NikaÊMarinelloÊFilipponio, con un nutrito 
programma di evenƟ.  La presidente Carmen ha introdoƩo la Governatrice, che a sua volta ha presentato le ospiƟ 
DonatellaÊNicolich, past Rappresentante Nazionale, PatriziaÊGenƟle, Imm. Past Governatrice e GabriellaÊMornaƟ, 
Responsabile internet distreƩuale, quindi è passata ad illustrare il programma della giornata. Quest’anno cade il 
centenario di fondazione dell’Inner Wheel che verrà celebrato con una convenƟon internazionale a Manchester e 
tuƩe le socie sono caldamente invitate a partecipare. A livello nazionale i festeggiamenƟ saranno a Salerno a gen-
naio. La celebrazione del centenario per il distreƩo sarà il 7 giugno ’24. Il 29 novembre a Milano ci sarà la conviva-
le prenatalizia. Durante la celebrazione distreƩuale 
del centenario avverrà la presentazione del pro-
gramma Caleidoscopio, voluto dalle Governatrice, 
che invita i club vicini ad unirsi e trovare un service 
comune sul territorio. Il nostro lavorerà con Colico, 
Merate, Monza, Treviglio e forse Lecco. Questo per 
“spingere le socie ad allargare gli orizzonƟ in una 
società in cambiamento”. 
Dopo l’aperiƟvo sono state “spillate” dalla Gover-
natrice due nuove Socie: Johanna CaƩaneo De Be-
ni e Laura Mandelli Bianchi, presentate rispeƫva-
mente da Ludovica CaƩaneo e Silvana Piceni. Il no-
stro club, sempre più numeroso e aƫvo, le ha ac-
colte con calore ed ha ricevuto gli elogi da parte 
delle autorità innerine. 
Siamo al pranzo dopo di che il momento più emozionante della giornata: il conferimento dell’onorificenza Marga-
reƩe Golding Award a Marina BeƩoni Garcea. L’onorificenza è stata richiesta dalla past Presidente Milena Roche 
in riconoscimento del suo operato come fondatrice, nel 2008, dell’Associazione “Amiche per la vita”, che si occu-
pa della diffusione della conoscenza della malaƫa geneƟca di Charcot-Marie-Tooth e di raccogliere i fondi per la 
relaƟva ricerca. 
Milena soƩolinea che tuƩo il club è stato coeso nella richiesta, promuovendola con tanto affeƩo e sƟma nei con-
fronƟ di Marina. La past Gover-
natrice Patrizia soƩolinea la mo-
Ɵvazione del conferimento: 
“con resilienza è uscita dalla 
propria storia personale, ha 
creato con vitalità il sostegno a 
chi ha la sua patologia”.  
Noi siamo tuƩe commosse e un 
grande applauso viene rivolto a 
Marina. Con lo scambio dei doni 
tra la Presidente e la Governatri-
ce si conclude questa importan-
te conviviale. 
     
  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLudovica 
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Vienna, ciƩà meravigliosa 
 
Raccontare in breve il viaggio a Vienna che abbiamo vissuto e condiviso dal 17 al 20 oƩobre è difficile e credo sia 
molto significaƟvo usare il conceƩo del caleidoscopio tanto uƟlizzato nel nostro DistreƩo quest'anno. Ecco, im-
maginate di guardare aƩraverso questo “cannocchiale“ e di cliccare in conƟnuazione il cambio di posizione per 
avere un susseguirsi di combinazioni colorate e bellissime che riempiono il cuore e la mente in una profusione di 
sensazioni ed emozioni che portano gioia: palazzi meravigliosi, vasƟ parchi alberaƟ e fioriƟ, aperƟ al pubblico, 
musei traboccanƟ di tesori, chiese imponenƟ e monasteri spirituali, case originalissime. 
La Presidente Carmen, Ambra, Angela, Elena B, Ines, NicoleƩa, Kika, Maria, Rosa, Milena, Raffaella, Sara, Vera, 
Kikki, Silvana, io e l'amica Maria Teresa siamo parƟte consapevoli che la condivisione di un'esperienza arricchen-
te avrebbe creato o consolidato una bellissima amicizia e così è stato; siamo tornate contente e grate reciproca-
mente per la compagnia e la disponibilità. Un grazie speciale va alla nostra Presidente per l'organizzazione e la 
fantasƟca capacità di farci da interprete eccellente in questa ciƩà di 
lingua tedesca (eravamo tuƩe ammirate per come sapesse parlare 
così fluidamente questo osƟco idioma!)  
Abbiamo visitato la ciƩà che ci è apparsa ordinaƟssima, di largo re-
spiro, pulita e veramente ammirevole. 
Ci siamo fotografate in luoghi straordinari persino davanƟ ad un ro-
seto speƩacolare che viene sponsorizzato dai ciƩadini; mi ha profon-
damente commosso una nonna che ha deciso di prendersi cura di 
una rosa, dedicandola ai suoi nipoƟni (era scriƩo su una targheƩa). 
Ci hanno emozionato i fiori di Klimt ed i suoi ritraƫ bellissimi e tuƩe 
le opere che abbiamo ammirato nei vari musei; ci ha sorpreso la casa 
Hundert Wasser, un progeƩo pilota di edilizia popolare ecologica 
davvero originale coi suoi colori vivaci e gli alberi anche sul teƩo. 
Con la visita alle case reali invernale ed esƟva abbiamo ripassato la 
storia e ricordato imperatori, principi e principesse che le hanno abi-
tate con i loro privilegi e anche la loro umanità nella fortuna e nella 
disgrazia. 
Abbiamo ammirato molte opere luccicanƟ e dorate e respirato la 
spiritualità di Heiligen Kreuz, un monastero cistercense nel Bosco 
Viennese e ricordato la tragedia avvenuta a Mayerling, arrivando fin 
là. 
E poi abbiamo goduto della nostra reciproca compa-
gnia, assaporando delizie nelle pasƟccerie più famo-
se di Vienna: la Sacher e la Demel; abbiamo gustato 
a pranzo e a cena le specialità gastronomiche e be-
vuto oƫmo vino e birra meritevoli. Bellissimo l'in-
contro a cena con le socie parlanƟ italiano del club 
Inner Wheel di Vienna e successivamente, a Baden, 
con la loro Presidente che ci ha accolto e parlato 
con l'aiuto di Carmen.  
Abbiamo avuto anche del tempo libero e, a grup-
peƫ, abbiamo scelto mete vicine ai nostri speciali 
interessi; io ho visitato la casa di Freud che ho tro-
vato bellissima e ho visionato filmaƟ dell'epoca che 
mostrano il Professore durante momenƟ privaƟ in 
famiglia, un aspeƩo decisamente insolito. 
Concludo, ricordando le nostre chiacchierate, le tante risate e i momenƟ di allegria. 
È andato davvero tuƩo bene.                 ÊIrene 
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 Club di Varese e Verbano 
Incontro dedicato al secondo CEC, alla seconda assemblea e all’arte 

 
Il 10 oƩobre, presso il Golf di Luvinate e soƩo la guida della Vice Pre-
sidente, abbiamo esaminato i punƟ all’ordine del giorno e preso de-
cisioni all’unanimità. Dopo il delizioso pranzeƩo, con un brindisi ab-
biamo augurato alla nostra Presidente una pronta guarigione. E’ se-
guita una visita alla mostra “Tra Sogno e realtà” organizzata dal co-
mune di Barasso nella splendida Villa San MarƟno e dedicata al 
piƩore Herman Metelerkamp nel trentennale della sua morte. L’arƟ-
sta, che era nato nel Borneo nel 1898, apparteneva a una famiglia 
patrizia olandese. Giovanissimo, dalle piantagioni di copra, dalle 
piante di ananas e banane, dai colori e profumi dell’isola, passò alle 
nebbie dell’Olanda 
nel palazzo di fami-
glia, e poi alle grandi 
capitali europee. Infi-

ne, lui, poligloƩa e dalla formazione internazionale, scelse come 
luoghi d’elezione l’Italia e Barasso, in provincia di Varese, aƩraƩo 
dalla luce di quesƟ luoghi e dall’accoglienza degli abitanƟ.  La sua 
educazione è legata ai grandi piƩori del secolo scorso, Mondrian, 
Van der Berghe, Klee e Klimt e risente dei vari sƟli: realismo, 
astraƫsmo, cubismo, metafisica, impressionismo. Le sue opere 
rivelano un arƟsta ironico, dotato di humor, ecleƫco, dissacrante, 
talvolta onirico, ma anche dolce e ricco di umanità. Molto delicato 
il suo tocco nel rappresentare la donna. Una curiosità: GuƩuso cer-
cò di imitare senza successo il verde parƟcolare di alcuni suoi dipin-
Ɵ, ma Herman non volle mai svelare il suo segreto! 
 
 

Concerto … al femminile 

Il 22 oƩobre, nell’elegante cornice del Grand Hotel Palace di Varese, un Concerto al Femminile organizzato in mo-
do magistrale dalla socia prof. Livia Rigano, anima dei nostri Concorsi Musicali. 
Si è traƩato di un altro grande successo dopo quello oƩenuto lo scorso Anno 
Inner da “Quella sagoma di Dante”. Questo speƩacolo si inƟtolava” La Donna e 
l’Amore” ed era interpretato da due bravissime arƟste: il mezzosoprano Elisa-
beƩa Paglia, dotata di una voce dal Ɵmbro forte e pieno, ma anche morbido e 
delicato in alcuni passaggi, e caraƩerizzata dalla spigliatezza della vera aƩrice, 
e Angela IgnacchiƟ, brillante pianista, che si è disƟnta anche come solista. Il 
ricco repertorio, che spaziava da autori come Mascagni, Verdi, Offenbach, Bi-
zet, Gershwin, Mancini, TosƟ... prevedeva romanze, temi da film, brani di ope-
reƩe e pezzi in inglese e francese, che la cantante ha eseguito stupendamente. 
Incantevole la sua interpretazione di due canzoni napoletane,” A’ vucchella”, 
scriƩa quasi per scherzo da Gabriele D’Annunzio e “I’ te vurria vasà” cantata 
con passione e senƟmento. Il bellissimo pomeriggio è stato immortalato 
dall’eccezionale reportage fotografico della I.P.P.Janet Dionigi. MolƟ gli ap-
plausi da parte del numeroso pubblico e, tra gli ospiƟ, alcune care amiche 
dell’I.W. Club di Busto G.L.T.        
           Renata 
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 Club di Cuorgnè e Canavese 
Visita della Governatrice 

Presso la nostra sede sociale Tre Re di Castellamonte abbiamo ricevuto la Governatrice Nika Marinello 
Filippono accompagnata dalla Segretaria Giovanna CinoƩo, nostra Socia. La Governatrice ci ha presentato il 
suo ricco programma per questo anno sociale, con la semplicità, chiarezza e simpaƟa che la caraƩerizzano. 

 

 
 

Ripensare il paesaggio — I Giardini Effimeri 
9 OƩobre — Castello di Agliè. Nell’ambito del progeƩo “Ripensare il paesaggio” Agliè, nel suo Castello Ducale, fe-
steggia l’Autunno con una serie di evenƟ , tra i quali l’allesƟmento da parte di 7 Architeƫ di altreƩanƟ “Giardini 
Effimeri per la Biodiversità”. 
La nostra socia Liliana Perardi , proprietaria dei vivai di provenienza delle pianƟne e dei fiori forniƟ per l’allesƟmen-
to dei Giardini in quesƟone all’interno del Parco del Castello, già ricco di pregiate specie di alberi, arbusƟ e biodi-
versità, ci ha invitate alla visita, in un ridente pomeriggio di sole ancora esƟvo benché’ l’autunno sia ormai iniziato. 
I Giardini : SƟll Alive, Miraggio, Hortus SelvaƟco, Sei un verme, MeravigliaƟ, Il Giardino Celeste, Piega nel Paesag-
gio, sono staƟ creaƟ tuƫ a significare l’importanza del rispeƩo e della valorizzazione della natura, della bellezza 
dei fiori, del riciclo, della ricrescita, della vita in tuƩe le sue forme, della ricchezza del bosco e del soƩobosco, della 
sensibilità al problema del cambiamento climaƟco, dell’ecosistema equilibrato ed aƫvo creato dagli inseƫ, 
dell’impaƩo ambientale dei vari elemenƟ uƟlizzaƟ dall’uomo. 
Un argomento di profondo si-
gnificato ed interesse quello 
della natura, vissuto in un clima 
di leggerezza e bellezza in com-
pagnia di amiche.                                                                                                                         
 
MarinaÊArdissone 
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Tour “Torino Magica” 
 

4 oƩobre  -  Davvero magica la serata in tour  con le amiche del 
Club Ciriè e Vali di Lanzo  a percorrere i luoghi più fantasƟci  di 
Torino che,  posta alla confluenza  di due fiumi, il Po e la Dora,  ai 
verƟci di due triangoli magici per una tradizione esoterica secola-
re, fa scoprire il suo mistero tra la  magia bianca e  quella nera.  
Dopo la squisita apericena  presso il Ristorante “ Da Carlo” siamo 
parƟte per il magico tour  da piazza Statuto spostandoci un po’ in 
autobus un po’ a piedi . Non ci aspeƩavamo di scoprire una ciƩà 
nella ciƩà, una storia parallela a quella che tuƫ noi conoscia-
mo e abbiamo leƩo sui libri di storia. VolƟ e animali inquietanƟ 
sui portoni, enigmi massonici ben nascosƟ, simboli esoterici e 
magici, la Torino che credevamo di conoscere prendeva nuova 
vita aƩraverso i misteri più affascinanƟ e le storie più macabre. 

Dal  Portone del Diavolo, gli speƩrali dragoni sui muri, la leggenda del-
le groƩe alchemiche soƩo la ciƩà. E ancora la Statua della Fede , la donna 
col velo che regge il calice del Sacro Graal osservata aƩentamente dai fan-
tasmi, e il monumento dell ’Angelo Lucifero con sulla testa la stella a cin-
que punte, i simboli massonici nascosƟ nella Fontana Angelica di Piazza 
Solferino  il fantasma di Madama CrisƟna in Piazza Castello. 
Una Torino decisamente nascosta ma davanƟ agli occhi di tuƫ, che abbia-
mo scoperto con curiosità, stupore e anche un pizzico di suspence.                                                           
          
         MarinaÊArdissone 
 
 

 

 

 
 

Club di Milano S. Carlo Naviglio Grande 
Festa della Riconoscenza 2023 

 
Domenica 8 oƩobre l'Opera Cardinal Ferrari Onlus, importante 
realtà milanese di sostegno ai poveri, ha celebrato per la 73esima 
volta la "Festa della riconoscenza", giornata dedicata al bene rice-
vuto. 
Il nostro Club, rappresentato dalla Presidente e da alcune socie, 
ha portato la sua importante tesƟmonianza.  
Relatrice all'evento è stata anche la nostra Past President Elena 
Briguglio, che durante gli anni della sua presidenza, e non solo, ha 
dato all'Opera un concreto e faƫvo contributo. 
Elena ha parlato in qualità di amica e di sostenitrice, soƩoli-
neando come, in parƟcolare nel nostro caso, la riconoscenza è 
sempre reciproca. Ha ringraziato quindi l'Opera per l'aiuto che 
ogni giorno sosƟene e promuove a favore di tuƫ i “Carissimi”. 
 
     DanielaÊServienƟ 
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 Club di Lecco 
Visita della Governatrice 

24 oƩobre  -  Giornata dedicata all’incontro con la Governatrice, Nika 
Marinello e la Segretaria Giovanna CinoƩo, per la Presidente Monica Valli 
e le Socie del IWC di Lecco.La visita della Governatrice distreƩuale è un 
appuntamento che per tradizione scandisce uno dei momenƟ più impor-
tanƟ dell'anno innerino, in quanto finalizzato al confronto di idee fra il 
Club e la Governatrice, ma anche occasione per illustrare le aƫvità svolte 
e quelle in programma nel corso dell'anno  
La governatrice illustra i punƟ fondamentali del suo programma, svilup-
pando gli argomenƟ:Il logo della Presidente Internazionale Trish Douglas 
“Shine a Light” (accendi una luce, fai splendere una luce), presenta 
quaƩro stelle colorate che si stagliano e illuminano il firmamento della 
nostra Associazione: mi piace fare corrispondere queste luci con i quaƩro 
aspeƫ del mio programma: la Formazione che entra nei Club con il Pro-
geƩo T&M, il ProgeƩo sperimentale del Centenario che ci spinge a lavo-
rare insieme a gruppi di Club, a progeƫ condivisi ed in rete, l’Internazio-
nalità, una delle principali finalità dell’Inner Wheel e la Comunicazione, 
cardine del cambiamento che deve marcare proprio il cambio del secolo 
Inner Wheel.  
IncenƟvare l’entrata delle donne giovani nel club moƟvando la valorizzazione delle cariche e la collaborazione tra 
le socie, creando dei pool comunitari nelle varie cariche.  
È importante l’affiancamento e la collaborazione, pianificando le cariche in un paio d’anni per dar modo di porta-
re avanƟ per qualche anno il proprio ruolo.  
ProgeƩo della formazione T&M creare corsi di formazioni adaƫ alle caraƩerisƟche e esigenze del proprio club 
con lo spirito di piacevolezza necessari per insegnare i principi fondamentali dell’associazione.  
Fondamentale oggi è la comunicazione e la collaborazione tra la segretaria referente internet, addeƩa stampa e 
responsabile Fb.  
Il cambiamento passa dalla comunicazione perché oggi siamo tuƫ molto connessi,  
Sito internet e data base sono importanƟ perché gestendo il proprio spazio e comunicando gli evenƟ, tuƩo andrà 
in circolo internet per la conoscenza sia nazionale che internazionale  
Importanza dell’archivio del club nella sezione documenƟ, per dare memoria storica, degli evenƟ che ci hanno 
caraƩerizzato  
 
La Governatrice ha presentato il suo progeƩo “Caleidoscopio di Service” che ha l’innovaƟvo scopo di coinvolgere 
i club del DistreƩo, unendoli nella progeƩazione e realizzazione di service di gruppo.  
Il ProgeƩo distreƩuale nasce per aggregare i club e conoscersi, uscendo dai limiƟ e confini del proprio territorio.  
La nostra presidente ha espresso soddisfazione per l’incontro con gli altri club con i quali collaboreremo per rea-
lizzare questo progeƩo distreƩuale.  
Primo step: incontrarsi per lavorare in autonomia con il proprio club per poi meƩersi insieme agli altri, in un pro-
geƩo comune.  
Secondo step: 23 novembre si dovrà comunicare al DistreƩo l’argomento scelto.  
 
Programma distreƩuale per i vari evenƟ del Centenario:  
Festeggiamento Internazionale con convenƟon di Manchester il 7 -10 maggio 2024  
Centenario nazionale a Salerno, la festa dell’amicizia si sposta a gennaio per l’anniversario dal 12 14 gennaio.  
Il 10 gennaio si festeggia l’Inner Day con i club del territorio, quest’anno sarà il Merate ad organizzare questa 
ricorrenza  
Il 29 novembre ci sarà la Prenatalizia del DistreƩo a Milano, Palazzo Bovara  
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Il 7-8 giugno seconda assemblea del distreƩo con il meeƟng del Centenario, il vero festeggiamento con la presen-
tazione ufficiale del progeƩo Caleidoscopio.  
La governatrice ha poi parlato del progeƩo di Luisa Vinciguerra Youth Global Forum, per segnare il passaggio di 
secolo dell’Inner Wheel, meƩendo a confronto quaƩro grande aeree geografiche con l’obieƫvo primario di dedi-
care un’aƩenzione specifica alle giovani donne, future Leaders Inner Wheel.  
Forum il 21 febbraio.  
ProgeƩo sulla dispersione scolasƟca, promuovendo la buona cultura incenƟvando leƩure laboratori arƟgianali 
ecc.. per aiutare i ragazzi ed arginare questo grave problema.  
Forum 2 dicembre 2023. con esperƟ della formazione globale nella scuola  
La nostra Presidente ha poi esposto i service e i progeƫ del club: 
Service CRI ACMT CAM NOSTRA FAMIGLIA  
EvenƟ culturali: mostra a Palazzo delle Paure e presentazione del restauro chiesa San Lorenzo di Rossino  
Incontri: a Bergamo con Marina Garcea e a seguire nel 2024 doƩ. Alvaro Vaccarella e doƩ. Ferraroli  
Ogni socia con la propria luce camminerà insieme a tuƩe le Inner, nella giusta direzione, per far splendere di luce 
“Shine a light” la via che porta al Centenario della nostra Associazione.  
               MariaÊBonaiƟÊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MOSTRA “RITORNO ALLA FIGURAZIONE DA SIRONI A GUTTUSO” 

Lecco, Palazzo delle Paure, 13 oƩobre.  
Simona Bartolena, curatrice della mostra, è stata l’impeccabile e brillante guida 
nel trasmeƩerci, aƩraverso le 60 e più opere presenƟ, tra dipinƟ, ceramiche e 
sculture, i significaƟvi aspeƫ di una narrazione arƟsƟca che si colloca tra le due 
guerre del secolo scorso. 
Dopo la mostra FuturisƟ, una generazione all’Avanguardia, che ha esplorato 
l’Italia degli anni VenƟ e Trenta dalla prospeƫva della ricerca d’avanguardia 
del secondo futurismo, prosegue il percorso delle esposizioni a Palazzo delle 
Paure con uno sguardo sul medesimo periodo indagato da un punto di vista 
diverso. 
Novecento racconta un periodo complesso e contradditorio che ha visto la con-
trapposizione, spesso non così neƩa, tra arte di regime ed espressioni d’oppo-
sizione e ribellione. 
CaraƩerizzata, come nel resto d’Europa, da una tendenza al ritorno alla figura-
zione, la scena italiana ha 
conosciuto arƟsƟ straordinari, capaci di portare innovazione e raggiungere esiƟ 
alƟssimi con le loro ricerche, qualsiasi fosse il loro pensiero poliƟco 
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La tendenza in aƩo, accolta anche in Italia da molƟ arƟsƟ di varia estrazione, viene raccolta e faƩa propria da 
Margherita Sarfaƫ, che darà vita al movimento del Novecento italiano. Con lei ci sono seƩe piƩori: Anselmo Buc-
ci, Leonardo Dudreville, Achille Funi, Gian Emilio Malerba, Piero Marussig, Ubaldo Oppi, Mario Sironi. Tra loro 
hanno poco in comune, se non la volontà di rappresentare un’epoca con la loro piƩura e di recuperare lo sƟle dei 
grandi maestri del passato. Ma oltre a quesƟ primi protagonisƟ, gravitano intorno al Novecento sarfaƫano nu-
merosi altri arƟsƟ che, pur proponendo con la loro piƩura valori affini, non aderirono mai del tuƩo al movimento: 
da Felice CasoraƟ a Massimo Campigli, da Filippo de Pisis a Giorgio Morandi. 
Un ruolo parƟcolare lo occupa il cosiddeƩo Realismo Magico, che rien-
tra in una più diffusa tendenza europea e che, pur partendo dal recupe-
ro di sƟlemi espressivi classici, si fa espressione di una tensione emoƟva 
ben distante dall’esibita monumentalità e solennità di tanta piƩura no-
vecentesca. 
Infine, caraƩerizzano la scena arƟsƟca italiana di quegli anno la ricerche 
di coloro che si pongono all’opposizione, sƟlisƟca e poliƟca, dell’arte 
ufficiale: dal gruppo di Corrente, alla romana Scuola di via Cavour. La 
tensione emoƟva ed espressionista delle opere di quesƟ arƟsƟ d’oppo-
sizione, oltre a suggerire importanƟ considerazioni storico culturali, 
apre le porte al periodo del secondo dopoguerra che sarà oggeƩo della 
mostra successiva, già programmata a Palazzo delle Paure, per la primavera del 2024. 
 
Il percorso è diviso in sei sezioni, alcune delle quali dedicate a singole iconografie: 
1. Il ritorno alla figurazione in Italia: un’introduzione 
2. Donne: la figura femminile dal mito al quoƟdiano 
3. Il tema del paesaggio, tra tradizione e modernità 
4. Nature morte 
5. Mario Sironi: un protagonista 
6. Opporsi alla regola, tra arte e scelta poliƟca 
Esposte più di sessanta opere provenienƟ da collezioni private (con l’eccezione dei presƟƟ dalle collezioni BPM e 
dalla raccolta del Museo della Permanente di Milano) e firmate dai principali arƟsƟ del ventennio: da Mario Sironi 
a Carlo Carrà, da Giorgio Morandi a Felice CasoraƟ, da Renato GuƩuso a Mario Mafai, da Arturo MarƟni a Giaco-
mo Manzù, da Giorgio de Chirico a Filippo de Pisis, da Ubaldo Oppi a Emilio Malerba, da Trento Longareƫ ad Aldo 
Carpi, da Renato Birolli a Fausto Pirandello, fino ad arƟsƟ forse meno noƟ ma profondamente significaƟvi per l’e-
poca, quali, ad esempio, Ugo Celada da Virgilio, Gregorio ScilƟan e Carlo Sbisà. 
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 Club di Sanremo 
  Passeggiata da Mentone a Roquebrune 

 

1 oƩobre  -  Il clima ancora pienamente esƟvo ci ha regalato una limpida e soleggiata giornata che ha faƩo da 
palcoscenico alla passeggiata che da Mentone, lungo un percorso che costeggia il mare, giunge a Roquebrune. 
La partecipazione delle socie è stata numerosa e si sono uniƟ a noi anche molƟ consorƟ. 
La vegetazione mediterranea e lussureggiante incorniciava il senƟero a strapiombo sul mare. 

MomenƟ significaƟvi per il Club, dove un aƫvità informale permeƩe di colƟvare e rafforzare  l’amicizia. 
Durante il percorso non sono mancate le riflessioni e gli scambi di idee sulle future aƫvità del Club. 
Giunte sulla spiaggia di Roquebrune ci siamo concessi un bagno in mare in un’acqua cristallina. 
Dopo aver consumato e condiviso un frugale pranzo al sacco, ci siamo avviate sul senƟero del ritorno.  
Giunte a Mentone, abbiamo visitato il Museo Jean Cocteau Le BasƟon prima di rientrare in Italia con la mente già 
proieƩata al giorno dopo, dove avremmo accolto la nostra Governatrice in visita al Club. 

 

          
 

  Concerto lirico 

 

22 oƩobre  -  Un ritorno nello stesso luogo, la chiesa luterana di Sanremo, che lo scorso anno ha visto sul palco le 
giovani promesse dell’Orchestra “Note Libere”. Quest’anno sono protagonisƟ due meravigliosi arƟsƟ ucraini che 
offrono la loro arte a sostegno dei connazionali profughi dalla guerra e rifugiaƟ nel nostro territorio. 
Padre FausƟno, Priore dei fraƟ francescani della chiesa di Terra Santa di   Bordighera desƟnatari del service, ci ha 
lasciato una tesƟmonianza del loro operato a favore delle mamme e dei bambini ucraini. 

Nadiia Kava ha incantato il pubblico con la sua  voce calda e armoniosa, cantando con parƟcolare eleganza  e 
buon gusto ed una carica espressiva di grande spessore. Volodymyr Baran, affermato violinista, ha alternato parƟ 
in cui accompagnava Nadiia in perfeƩa simbiosi, come fossero due voci a sostenersi e dialogare, a brani solisƟci 
eseguiƟ con grande maestria ed espressività. ParƟcolarmente suggesƟvo e commovente il brano di un composi-
tore ucraino scriƩo in occasione dell’aƩuale confliƩo. 
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 Club di Genova Ovest 
Conferenza: “Manzoni, nostro contemporaneo” del Prof. Stefano Verdino 

 
12 oƩobre  -  Di grande richiamo è stata la conferenza del 
Prof. Stefano Verdino “Manzoni nostro contemporaneo” che 
cercherò di sinteƟzzare: Alessandro Manzoni si spegneva a 
Milano 150 anni fa a causa di un trauma cranico che aveva 
provocato una progressiva alterazione delle sue facoltà cere-
brali. 
Il primo ad accorgersene era stato il figlio Pietro che, dopo la 
morte della madre Giulia Beccaria, viveva con lui, suo refe-
rente nella vita praƟca e che, a sua volta gravemente mala-
to, morì prima del padre che, non rendendosi conto della 
situazione , conƟnua a cercarlo per casa. 
La morte di Alessandro Manzoni colpisce profondamente 
Milano. Giuseppe Verdi gli dedica il poderoso Requiem che è 
il più famoso omaggio funebre al grande scriƩore. Nella 

commozione generale non manca tuƩavia qualche aƩacco da parte clericale: i gesuiƟ evidenziarono come Manzo-
ni avesse trovato parole di simpaƟa verso Garibaldi, anziché a favore del caƩolicesimo e del Pontefice. 
SoƩo la guida del sacerdote giansenista genovese Eustacchio Degola e della giovane moglie EnricheƩa Blondel, 
Manzoni si riconverte alla fede e a una nuova visione del mondo. AƩento alla verità storica, si discosta tuƩavia da 
Schiller e Walter ScoƩ per la pietà e la commozione che manifesta sopraƩuƩo nelle scene della peste. 
TuƩa l’opera manzoniana è pervasa dall’ideale crisƟano che rende Napoleone degno del perdono divino così co-
me negli Inni Sacri, nell’Adelchi, nel Conte di Carmagnola si riverbera la commossa partecipazione dell’Autore. 
La misericordia divina e la contemporaneità del Manzoni si evidenziano in molte situazioni e in alcuni personaggi: 
la supponenza del fratello dell’ucciso, l’arroganza dell’Innominato “senz’altro interesse che quello di comandare” 
e che “aveva molƟ amici purché subordinaƟ e che gli stessero alla sinistra” sono aƩeggiamenƟ comuni anche oggi 
a chi non sa meƩersi in discussione. Ma gli anni, l’esperienza, gli incontri possono portare a una revisione di vita, 
come è stato per Padre Cristoforo, l’Innominato, il Manzoni stesso. 
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 Club di Biella 
EvenƟ d’estate 

 
Un’ esplosione di gusto e un’esperienza unica per i palaƟ avventurosi, così si può definire la nostra prima convi-
viale del nuovo anno innerino 2023/2024, anno che vede all’egida del Club per la seconda volta l’instancabile e 
vulcanica Presidente Barbara LaƟni. In una locaƟon bucolica, raffinata e rilassante quale l’AnƟcaÊCascinaÊÊdelÊMe-
dico di Muzzano, albergo benessere immerso nel verde delle Prealpi  biellesi, il 10 luglio si è svolta una serata 
all’insegna del mondo dei cocktail. Dopo la scoperta dei segreƟ per diventare delle esperte mixologist ci siamo 
salutate e augurate le migliori vacanze con la promessa di rivederci pronte per la nuova avventura innerina. 
Al rientro dal nostro meritato riposo, venerdì 22 seƩembre nella coreografica sala grande del Circolo Sociale Biel-
lese, ha avuto luogo una straordinaria conviviale del club con due ospiƟ d’eccezione: la ricercatrice Irene Belloni, 
che ci ha portaƟ alla scoperta di una Biella esoterica nascosta nei simboli, nelle leggende e nelle storie occultate e 
la scultrice in pietra dell’Elvo, Cecilia MarƟn Birsa. Il ricavato della coinvolgente serata è stato devoluto per il re-
stauro del campanile di Bagneri. 
Da venerdi 29 seƩembre a domenica 1° oƩobre le nostre 
“vagabonde” socie hanno trascorso un’indimenƟcabile fine seƫma-
na alla scoperta di Venezia e dei suoi tesori incontrando le amiche 
del club Venezia Mestre e Venezia con le quali si è scoperta una 
grande sintonia. Tre giorni intensi con un programma che ci ha por-
tate a visitare musei, palazzi e sopraƩuƩo gli atelier e le boƩeghe 
degli arƟgiani veneziani. Al tour ha partecipato anche la nostra ami-
ca Ninou, in rappresentanza del club Aix-Miramas con il quali abbia-
mo recentemente ufficializzato il ContaƩo. 
 
 
 
 
Gli evenƟ d’autunno sono iniziaƟ venerdì 13 oƩobre con una serata eccezionale, i cinque club femminili di Biella 
(IIW club di Biella, Biella Piazzo e Valle Mosso, Lions Bugella Civitas e SoropƟmist) si sono riuniƟ per un unico 
grande service a favore della Fondazione Angelino. Tema della serata: l’intelligenza arƟficiale e il metaverso. 
Grande e fruƩuosa partecipazione che rende orgogliose le donne biellesi impegnate nel sostegno della loro ciƩà. 
Nella serata di lunedì 16 oƩobre abbiamo nuovamente avuto come ospite d’eccezione il doƩor Roberto Macario, 
medico veterinario di animali da compagnia ed esoƟci, grande appassionato di botanica  
Con il suo entusiasmo e la grande competenza deƩata dai sui 25 anni di esperienza sul campo, ci ha mostrato 
come realizzare un bird garden ovvero allesƟre un giardino, un terrazzo o un balcone per ospitare diverse specie 
di uccelli. La serata organizzata a favore del Giardino Botanico di 
Oropa è stata parƟcolarmente apprezzata dagli ospiƟ intervenuƟ. 
Sabato 28 oƩobre si è svolta la tradizionale gara di golf dicioƩo 
buche formula Louisiana a due giocatori in favore di ” La Casa per 
l’auƟsmo di Candelo”, ANGSA BIELLA. Come ormai da quaƩro 
anni lo splendido e secolare campo del Golf Le Betulle ha visto 
cimentarsi in un combaƩuta ed appassionata compeƟzione piu di 
cento sporƟvi che con il loro spirito agonisƟco e solidale hanno 
permesso il grande esito dell’evento. 
Un grazie speciale a tuƩe le socie ed a tuƫ i partecipanƟ che 
hanno reso possibile un così bel traguardo. 
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 Club di Genova Sud Ovest 
Incontro a Finale Ligure 

Il 15 seƩembre a Finale Ligure, ai Bagni Ondina, si è svolto un piacevolissimo incon-
tro tra l’IIW AsƟ, l’IIW Alessandria, l’ IIW Genova, l’IIW Genova Ovest, l’ IIW Genova 
Sud- Ovest e l’ IIW Sanremo, con un ricco aperiƟvo organizzato dal IIW di Alessan-
dria. 
La nostra Presidente, la Past President Francesca GriƩa Tassorello Lagorio e la no-
stra cara amica Simona Gallo hanno egregiamente rappresentato il nostro Club e le 
ringrazio a nome di tuƩe noi!! 

 
 

Incontro con la Governatrice 
 
Il 6 di oƩobre, in una splendida e mite giornata di sole, abbiamo 
accolto la nostra Governatrice che ha voluto innanzi tuƩo cono-
scerci, ascoltando la presentazione della nostra Presidente, dimo-
strando molto interesse per ciascuna di noi.  
Conclusa la chiacchierata abbiamo scaƩato la foto di gruppo e ab-
biamo colto alcune immagini del suggesƟvo passaggio delle Frecce 
Tricolori sul mare di Genova! Quale migliore e speƩacolare acco-
glienza potevamo 
dedicarle! …diciamo che la contestualità dell’evento è stata un bel 
colpo di fortuna! 
Dopo la visita dedicata al nostro Club, con la Governatrice ci siamo 
unite alle socie degli altri due club genovesi, l’IWC Genova e l’IWC 
Genova Ovest per una colazione veramente oƫma che si è svolta 
nel famoso storico locale “AnƟca Osteria del Bai”. 
Ha partecipato al pranzo la nostra amaƟssima fondatrice Rossana 
Rizzo, qui al tavolo della Presidenza con la nostra Presidente Da-
niela Trucco, la Governatrice e le PresidenƟ del IIW Genova e IIW 
Genova Ovest.  
La nostra Presidente ha ricevuto dalla Governatrice un gradito 
regalo. 
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 Cucina popolare genovese 
Una bellissima e originale serata, organizzata dal nostro Rotary Pa-
drino, il Rotary Genova Sud-Ovest, si è svolta lunedì 16 oƩobre a 
Genova Protagonista Aldo Milfa, Ɵtolare di una storica realtà azien-
dale nel campo della ristorazione. 
Come ci ha spiegato nella sua breve presentazione, Aldo, insieme 
ad altri amici, ha pensato di organizzare una mensa rivolta alle per-
sone bisognose e l’ha chiamata “Cucina Popolare Genovese  
(hƩps://.cucinapopolaregenovese.org.). L’associazione vuole offri-
re aƩraverso la distribuzione dei pasƟ, occasioni di ascolto e di ac-
coglienza. 
Una lauta ed abbondante cena ci è stata servita con grande genƟ-
lezza e il clima della serata è stato molto gioioso. 
Il Presidente, al termine della serata, ha conferito ad Aldo Milfa la 
massima onorificenza rotariana, la Paul Harris Fellow, “per aver 
voluto creare, con il suo impegno e generosità, una importante 
realtà nella nostra ciƩà, un interessante esempio di servizio alla comunità”.                  ChiaraÊSguerso 
 
 

Club di Torino Nord Ovest 
 

Torneo di  BRIDGE e Torneo di  BURRACO 
 
23 oƩobre  -  Nelle due sale  riservate per i tornei tuƩo è pronto per  accogliere le coppie di giocatrici e giocatori. 
Tuƫ ben presto hanno preso posto ai tavoli a loro assegnaƟ in aƩesa che i DireƩori diano il via alle due gare, che 
sono terminate verso le ore 18,00. 
Successivamente si è passaƟ alle premiazioni, che prevedevano 5 livelli di premi, più uno di consolazione, ed a 
seguire ad un allegro aperiƟvo. 
A tuƩe le partecipanƟ ed ai partecipanƟ dei Tornei, ai DireƩori di Gara, alle socie ed alle amiche intervenute il 
nostro grande ringraziamento per la magnifica riuscita di questo evento, che ci permeƩerà di poter donare un 
contributo a CASA OZ, luogo di accoglienza e sostegno per bambini che affrontano la malaƫa e per le loro fami-
glie, inoltre un senƟto ringraziamento agli sponsor che hanno offerto i premi.     MarikaÊDeÊLiso 
 
 
 
 
.   
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Gita Saluzzo e Manta 
 
30 seƩembre  -  Un gruppo di socie accompagnate dalla Presidente Laura Toledo si è recato a visitare il Giardino 
Botanico Villa Bricherasio a Saluzzo e a seguire il Castello di Manta. Il giardino è un’opera d’arte plasmata da Do-
menico Montevecchi esperto botanico. 
Nel giardino si accostano le intenzioni scienƟfiche e la ricerca paesaggisƟca. Il parco è diviso in zone fitoclimaƟ-
che: quella della flora mediterranea, la zona temperata fredda e quella conƟnentale. Il tuƩo si sviluppa su una 
superficie di circa 12.000 metri quadraƟ. L’effeƩo è parƟcolarmente suggesƟvo perché troviamo vicine specie che 
in realtà vivono a migliaia di km di distanza tra loro. Nella zona dei lagheƫ ci sono piante galleggianƟ, tra cui la 
famosa Victoria amazzonica, che a differenza degli altri orƟ botanici è colƟvata all’aperto e non in serra. Il micro-
clima è parƟcolarmente mite e si è rivelato adaƩo anche a 
specie che temono il gelo. 
Purtroppo il proprietario chiuderà questa meraviglia perché 
non si sente di portare avanƟ l’impegnaƟvo lavoro. 
A seguire dopo una piacevole colazione in un ristorante di 
Manta, il gruppo si è recato a visitare il Castello proprietà del 
FAI. Nato come avamposto militare nel tredicesimo secolo, la 
roccaforte subì un’importante trasformazione nel QuaƩrocen-
to grazie a Valerano, figlio naturale del marchese Tommaso lll, 
nel periodo di maggior splendore della corte dei Marchesi di 
Saluzzo per esaltare le virtù dei componenƟ della casata. Il 
castello è un esempio di arte rinascimentale. ParƟcolarmente 
interessante è il Salone Baronale, i cui affreschi sono opera di un anonimo arƟsta tardogoƟco deƩo” Maestro di 
Manta”. La rappresentazione profana presenta eleganƟ figure del ciclo dei Prodi e delle Eroine e con la scena del-
la fontana della giovinezza. ParƟcolari anche la Sala delle GroƩesche, esempio del gusto manierisƟco di fine Cin-
quecento, la Sala dei trofei di caccia, l’ampia cucina e le canƟne scavate nella roccia.    
                MillyÊTorello 
 
 

  Incontro con la storica dell'arte Professoressa Claudia de Feo 
 
11 oƩobre  -  Nella bella cornice del Circolo della Stampa di corso StaƟ UniƟ si è tenuta la serata conviviale inter-
club all'insegna del binomio arte e vino. Presente il Rotary Club Moncalieri che con il nostro Inner, come ha ricor-

dato il Vicepresidente Carlo Tondato, ha spesso condiviso interessanƟ inizia-
Ɵve. 
La nostra presidente Laura Toledo ha presentato la protagonista della sera-
ta, la professoressa Claudia De Feo, alle spalle un ricco curriculum che va 
dalla laurea in leƩere a pieni voƟ - 110 e lode e dignità di stampa - all'inse-
gnamento della storia dell’arte nei licei e in corsi serali per adulƟ, dalle espe-
rienze  sul tema  dell'inclusione scolasƟca  alla creazione  dell'associazione 
“A regola d'arte”, di cui è  aƩualmente presidente. 
Dopo la cena, accompagnata da una serie di diaposiƟve, la conferenza è sta-
ta un "volo pindarico" (parole della relatrice) sulla rappresentazione di uva e 
vino nell'arte, dagli anƟchi affreschi egizi fino ai giorni nostri. 
Sullo schermo, in una vivace corsa tra i secoli, si è passaƟ tra raffigurazioni 
sacre dense di simboli di prima e dopo Cristo, e immagini del tuƩo umane: 
la colƟvazione dell'uva, le festose libagioni, le ebbrezze. 

La professoressa De Feo ha condoƩo la lezione-chiacchierata con perizia e piacevolezza, davanƟ ad una platea 
molto aƩenta e interessata. 

 CrisƟnaÊBoeƫÊCaccia 
 



 37 

OƩobre 2023                                NoƟziario Inner Wheel 

Numero 3               

 Club di Santhià CrescenƟno 
La Via Francigena come esempio di sviluppo sostenibile: il turismo slow 

27 oƩobre  -  E’ stata una piacevole ed istruƫva serata quella trascorsa all’Hotel Paladini di Carisio il 27 oƩobre 
scorso, organizzata dall’Inner Wheel Santhià-CrescenƟno. 
Dopo i saluƟ della Presidente Annamaria Santhià a tuƫ i presenƟ, il benvenuto alla Chairman all’espansione del 
DistreƩo 204 Elvira Mirenghi Orto, alla Presidente del Club di Ivrea Daniela Roggero ed ai Rotariani del Rotary 
Club Vercelli e Viverone Lago, la serata è iniziata con una breve ma gustosa cena, ed è proseguita con la conver-
sazione del Prof. Mario MaƩo sul tema “Il turismo Slow come esempio di sviluppo sostenibile: l’esperienza della 
Via Francigena a Santhià”. 
Il prof. MaƩo, già docente di Economia del Turismo presso l’Università di Tori-
no, appassionato di matemaƟca, disciplina sulla quale ha svolto alcune lezioni 
presso l’Università della terza età di Santhià e segretario dell’Associazione 
“Amici della Via Francigena” di Santhià, ne ha illustrato la storia, dall’ormai lon-
tano giugno 2009, quando iniziò l’aƫvità di accoglienza e supporto ai pellegrini, 
inizialmente affidate sopraƩuƩo alle parrocchie e, nel volgere di poco tempo, 
ad un ostello che è diventato sempre più accogliente, meƩendo a disposizione 
dei viandanƟ servizi vari, tra cui il wi-fi. I pellegrini possono donare un’offerta, 
cosa che quasi sempre avviene, e che consente di mantenere un buon livello di 
ospitalità. Da giugno a dicembre 2009 i pellegrini furono solo 44, mentre, entro 
la fine del 2023, si sƟma che saranno più di 2500, molƟ dei quali provenienƟ da 
Paesi lontani, a tesƟmonianza di come sia cresciuta questa bella iniziaƟva che 
valorizza il nostro territorio ed offre opportunità di crescita economica.  
Il prof. MaƩo ha poi illustrato come, a latere della Via Francigena, si siano am-
pliaƟ i cammini minori, come quelli verso i Santuari di Oropa e Graglia. che ve-
dono, sopraƩuƩo il cammino per Oropa, un costante aumento di pellegrini. 
QuesƟ iƟnerari vedono coinvolƟ, nell’aƫvità di accoglienza dei pellegrini, gli abitanƟ di paesi e cascinali lungo 
l’iƟnerario, con una buona ricaduta economica. 
L’Associazione “Amici della Via Francigena”, ha proseguito il Prof. MaƩo, non intende sedersi sugli allori e sta 
progeƩando una serie di iniziaƟve volte a migliorare sempre i servizi e ad ampliare i percorsi: è in canƟere l’idea 
di fare piccoli ma significaƟvi invesƟmenƟ per promuovere il cammino verso il Castello di Masino.    
La conversazione è stata vivacizzata da alcuni simpaƟci aneddoƟ su pellegrini un po’ “speciali” e stravaganƟ, che 
confermano come sia varia e interessante l’umanità. Il Prof. MaƩo ha poi soƩolineato, a conclusione della sua 
conferenza, il faƩo che tuƫ i pellegrini   abbiano giudicato più che posiƟvamente l’ospitalità e la simpaƟa della 
nostra gente, smentendo il luogo comune dei piemontesi troppo riservaƟ e poco cordiali. 
La serata è trascorsa veloce e, come sempre, il suono della campanella è sembrato arrivare troppo presto.   

   CarlaÊD’Inverno 
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 Club di Torino Europea 
Ventennale del Club! 

 
Il 5 OƩobre abbiamo festeggiato il Ventennale del Club nelle splendide e auliche sale dell’Accademia delle Scien-
ze di Torino con tante Autorità, dalla Governatrice a tante past Governatrici, Autorità del Consiglio Nazionale e 
del DistreƩo, PresidenƟ e past, ma sopraƩuƩo amiche che ci sono state vicine negli anni, provenienƟ da club lon-
tani, anche stranieri, come Odessa e Tirana. 
Vent’anni, che bella età!! Ed è vero, lo è per una donna ma anche per un club, perché ha accumulato esperienza, 
ha raggiunto una piena maturità, una originale fisionomia, un caraƩere inconfondibile, uno sƟle riconoscibile. 
TuƩo questo dopo vent’anni è il Torino Europea, piccolo club, ma cosƟtuito da socie d’eccellenza: nessuna è gre-
garia, siamo molto diverse tra noi, eppure proprio per questo, accostate, creiamo una grazia e una forza speciale. 
Il vero cruccio è aver perso alcune socie per età o per malaƫa. Abbiamo passato momenƟ difficili, incontrato 
difficoltà, ma ne è valsa la pena, non c’è stata nessuna baccheƩa magica, ma la magia c’è stata credendo nelle 
cose faƩe insieme dividendo la faƟca; siamo state compagne di viaggio giuste, lontane da preconceƫ uƟlizzando 
spesso il caso, che porta ad esiƟ imprevedibili ma splendidi. Il nostro è un club dalla doppia anima, la prima legata 
alla ciƩà di Torino, l’altra aperta al mondo, ed è questa la visione che proponiamo alle ospiƟ giunte in gran nume-
ro. Ora siamo arrivate alla festa, perché di gran festa si traƩa a vedere l’afflusso degli invitaƟ ammiraƟ dall’am-
biente quasi astrale dei saloni dell’Accademia delle Scienze. Aleggia infaƫ un diffuso sussurro discreto che ben si 
addice alla signorilità degli ospiƟ, che, dopo l’aperiƟvo nella imponente biblioteca, prendono posto ai tavoli asse-
gnaƟ nella Sala dei Mappamondi. Non cado nella trappola dei superlaƟvi, ma questa volta farò un’eccezione: il 
saluto di accoglienza della Presidente Anna Sagone è toccante, gli auguri virtuali della ISO dalla lontana Syros gra-
diƟssimi, quelli delle simpaƟche amiche siciliane di Caltagirone commovenƟ, come pure il saluto di Ermyra da 
Tirana. Segue un video suddiviso in diverse parƟ durante l’oƫma cena. 
Molto apprezzato, prende in esame la storia del Club, che nel suo taglio denota la vocazione all’internazionalità 
raccogliendo le aƫvità culturali, i service pluriennali ed i contaƫ realizzaƟ con i Paesi mediterranei ed europei. 
TuƩo é stato perfeƩo, superiore alle aspeƩaƟve. Anna, organizzatrice insuperabile, finalmente sorride e passa tra 
i tavoli a constatare la soddisfazione delle socie e dei numerosi ospiƟ. A sorpresa chiama le socie ad una ad una 
per ringraziarle del loro aiuto, appoggio, conforto al suo impegnaƟvo ruolo di Presidente. Luisa Vinciguerra, con il 
consueto garbo, ringrazia lei per l’impegno e la passione che profonde nel suo compito; infine i ringraziamenƟ e 
gli omaggi dell’ospite giunta da Odessa. Ogni evento ha il suo tempo, anche questo finisce, gli ospiƟ salutano e 
se ne vanno. ResƟamo solo noi socie, ci guardiamo e ci diciamo che la nostra è stata una storia bellissima. Ora è il 
tempo della riflessione, del guardarsi indietro, del Ɵrare qualche somma, del ripercorrere il cammino condiviso 
insieme a chi è cresciuto insieme. 
“Avremmo potuto fare altro o diversamente? ”ci chiediamo.” Decisamente No!” Era proprio ciò che volevamo. E 
ci lasciamo con gli occhi lucidi. 
             AnnaÊCandelleroÊBiamino 
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 Club di Busto Gallarate Legnano Ticino 
Gita a Triuggio e Imbersago 

La meta della nostra gita per iniziare insieme e con entusiasmo il nuovo anno sociale, la Brianza, è stata scelta da 
Giulia: è la sua terra d'origine a cui, anche se residente a Legnano da anni, è sempre molto legata. Prima tappa a 
Canonica Lambro per visitare villa Taverna: essa sorge sui resƟ di un'anƟca canoni-
ca, documentata sin dal IX secolo, divenuta poi, nel ‘500, dimora di villeggiatura 
dei conƟ Taverna. Fu oggeƩo di trasformazioni ed ampliamenƟ nel corso del ‘600 
e del ‘700. Il suo aƩuale aspeƩo è fruƩo di un intervento architeƩonico seƩecen-
tesco, pensato al fine di collegare visivamente la dimora alla piccola chiesa di 
sant’Eurosia, all'apice del gran vialone. Il 
tuƩo si raccordava al giardino all'italiana sul fronte posteriore, un esempio unico 

in Brianza, poiché ancora conserva l'originale asseƩo cin-
quecentesco. Nelle splendide sale abbiamo ammirato insi-
gni opere d'arte tra le quali vari dipinƟ di Francesco Hayez, 
capofila della piƩura romanƟca dell'OƩocento. 
Abbiamo poi raggiunto Imbersago dove abbiamo pranzato. 
Il tempo magnifico ha dato ancora più risalto alle acque 
verdissime del fiume Adda e agli alberi lungo il suo corso: 
un paesaggio che comunicava un grande senso di pace. Qui 
era ancorato il cosiddeƩo “tragheƩo di Leonardo”. Costruito sui disegni di Leonardo per 
secoli ha portato dall'una all'altra sponda uomini e mezzi. Da un anno è inaƫvo per man-
canza di un barcaiolo. 
 

Infine, abbiamo visitato la Basilica della Madonna del Bosco che si trova, poco fuori 
dall'abitato di Imbersago, 
in cima a una altura cui si accede da una scenografica scalinata. Il Santuario della Ma-
donna del Bosco è uno 
dei santuari più conosciuƟ e frequentaƟ della Brianza e della Lombardia. Ha origine nel 
1600 grazie a due avvenimenƟ straordinari: 
- L'apparizione della Madonna, il 9 maggio 1617, sulla cima di un castagno a tre Pasto-
relli che si trovavano nella ValleƩa a pascolare le loro pecore. Ai loro piedi fece fiorire 
un bellissimo riccio con le castagne. La meraviglia di tuƫ fu grande nel vedere castagne 
mature nel mese di maggio. Iniziarono così i primi pellegrinaggi e ben presto si costruì 
la prima cappella, ancora oggi esistente nella cripta soƩo il santuario. 
- La liberazione di un bambino dalle fauci di un lupo, grazia oƩenuta immediatamente 
non appena la madre, accortasi del gran pericolo del figlio, ebbe invocato la Madonna 

del bosco. Il lupo ammansito depose dolcemente il bambino incolume e si allontanò, mentre sopra un castagno 
appariva la figura della vergine BenedeƩa. 
Per la crescente devozione e la riconoscenza dei fedeli alla Madonna del Bosco la prima cappelleƩa era insuffi-
ciente e perciò si diede inizio alla costruzione del santuario che ven-
ne insignito del Ɵtolo di basilica romana minore grazie a Papa Gio-
vanni XXIII. Nel piazzale anƟstante il santuario vi èmuna statua della 
Madonna ai piedi della quale vi è una pianta di roselline rosse che 
fiorisce prodigiosamente in tuƩe le stagioni dell'anno. Salendo la 
scala Santa che conta 349 scalini si vede stagliarsi tra il verde il mae-
stoso monumento in onore Del Papa San Giovanni XXIII. 
È stata una giornata interessante per i luoghi visitaƟ, piacevole e 
rilassante, in buona compagnia. 
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 Club di Torino 
Primo incontro dopo la pausa esƟva 

 
Mercoledì 13 settembre, nell’intima e accogliente sala biblioteca del Turin Palace Hotel, ci siamo ritrovate in as-
semblea dopo la pausa estiva. L’atmosfera gioiosa e piacevole del rientro dalle vacanze era palpabile e, nonostan-
te le difficoltà che alcune di noi hanno attraversato in questi mesi, tutte abbiamo sinceramente goduto per que-
sto momento di serenità e amicizia. 
La nostra Presidente Ottavia ci ha accolte con affetto e, dopo essersi scusata per non aver avuto il tempo di in-
contrare prima dell’Assemblea, il Comitato esecutivo, ha ringraziato le socie per la comprensione dimostratale. 
Dopo aver sottolineato che è al suo terzo mandato di Presidenza, dopo oltre 
dieci anni dall’ultima volta, ha coinvolto tutte le socie nel suo progetto per 
questo anno Inner Wheel, anno molto particolare e significativo, sia perché 
si festeggia il traguardo del Centenario della nostra Associazione, sia perché 
ricorre il 40° anno di fondazione del nostro Club Torino. 
Oltre alla partecipazione al suo programma, ha sollecitato le socie a collabo-
rare insieme nella realizzazione dei service per essere, secondo il motto del-
la Presidente Internazionale, una luce per chi è in difficoltà, soprattutto don-
ne e giovani, e far brillare ovunque la luce dell’Inner Wheel. In particolare, 
ha posto l’accento sul service a favore di Medicina a Misura di Donna, che 
quest’anno sarà uno dei progetti di service condiviso dai sette Club della 
Zona 1 del Distretto, che la Governatrice porterà a Manchester in occasione 
della celebrazione del Centenario. Perciò ha invitato tutte le socie a partecipare numerose, sia personalmente 
che con il sostegno economico alla Camminata di domenica 15 ottobre a favore della ricerca sulle cefalee delle 
donne, ormai riconosciute come malattia invalidante, che la Fondazione e l’Ospedale Sant’Anna stanno portando 
avanti e di cui noi siamo patrocinatori. Al termine dell’Assemblea la Vicepresidente Lorella, a nome di tutte noi, 
ha offerto un mazzo di fiori ad Ottavia ed un biglietto con il nostro “grazie” espresso da un contributo al conto 
service. La serata si è conclusa con una ricca cena a buffet, che oltre alla degustazione di tanti manicaretti, ci ha 
dato l’opportunità di poter parlare tra di noi, libere dal condizionamento dei posti a tavola, scambiandoci con 
tutte notizie e impressioni. Siamo molto grate ad Ottavia per averci coccolate con questa cena che ha voluto of-
frirci, ma soprattutto per la semplicità e l’atmosfera di serenità che ha contraddistinto la serata. 
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 Visita alle OGR e Conviviale 

Serata  all’insegna della cultura e dell’amicizia quella di mercoledì 4 ottobre.  

La visita guidata alle OGR (Officine Grandi Riparzioni), maestoso complesso industriale di fine OƩocento, è andata al di là di ogni 
aspeƩaƟva, grazie alla narrazione appassionata e coinvolgente della guida, che ci ha trasportaƟ indietro nel tempo in un excur-
sus storico che ha spaziato dalle origini della ferrovia in Italia, al diverso modo di concepire il lavoro e la fabbrica dall’OƩocento 
ai nostri giorni. Le Ogr sono streƩamente  collegate alla nascita della ferrovia, che, dopo un primo breve traƩo inaugurato dai 
Borboni nel Regno delle due Sicilie  nel 1839 (la Napoli-PorƟci), approdò in Piemonte. Fu il Cavour, infaƫ, reduce da un viaggio 
in Inghilterra, ad intuire le reali potenzialità del nuovo mezzo e a dare inizio nel 1846 ai lavori della Torino-Genova, inaugurata 
nel 1853, data di nascita della prima scuola professionale per la preparazione dei ferrovieri, isƟtuita dall’amministrazione pie-
montese presso le officine di Busalla sulla Genova-Novi Ligure. Anni dopo, si rese necessaria l’apertura di un grande stabilimen-
to anche a Torino. 
Ogr aprono a Torino nel 1895 tra la Stazione Porta Nuova e 
Porta Susa, in quella che allora si considerava periferia della 
città, dove venivano confinate le realtà poco gradite ai citta-
dini, come le fabbriche rumorose, il mattatoio e le Carceri.  
Il più grande stabilimento della città subì 3 bombardamenti 
nel 1944 con gravissimi danni, ma continuò a funzionare 
fino al 1992. Quando fu chiuso, a causa dei cambiamenti 
tecnici sopraggiunti, rischiò la demolizione, scongiurata gra-
zie all’intervento della Fondazione CRT che, nel 2013, lo 
acquistò e ne avviò il restauro e la riqualificazione. 
Nel 2017, dopo tre anni di canƟere e 100 milioni di euro 
invesƟƟ dalla Società OGR-CRT, la «CaƩedrale» della storia 
industriale di Torino, viene resƟtuita alla ciƩà come cuore 
pulsante della creaƟvità, della cultura contemporanea, 
dell’innovazione e dell’accelerazione d’impresa a vocazione 
internazionale.  Nello stesso anno, all’ingresso, è stata realiz-
zata un’installazione permanente dell’arƟsta contempora-
neo William Kentridge, che, con una serie di statue in metal-
lo di uomini e donne che lavorano, disposte in processione, 
richiamando la sacralità del lavoro, sembra voler accompagnare i visitatori dal passato verso il futuro che troveranno all’interno 
della struƩura. 
Tanti gli  applausi e i complimenti di socie ed ospiti, alla guida e ad Ottavia, alla conclusione della visita, ma non della serata, che 
è proseguita con una piacevole conviviale in amicizia, nello spazio riservato alla ristorazione e chiamato SNODO per un ideale 
collegamento, anche etimologico, al passato ferroviario. 
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Insieme per la Ricerca…al femminile (Camminata benefica a favore di Medicina a Misura di Donna) 

Domenica 15 oƩobre si è svolta la sesta edizione della Corsa/ Camminata al Parco del ValenƟno di Torino, orga-
nizzata dalla Fondazione Medicina a misura di Donna. 

Poiché i provenƟ di quest’anno saranno devoluƟ alla Ricerca sul-
le Cefalee Femminili in svolgimento all’Ospedale S. Anna di Tori-
no, la nostra Presidente OƩavia ha ritenuto opportuno proporla 
ad altri sei club (i cinque torinesi + AsƟ e Ciriè) come possibile 
Service nell’ambito della temaƟca “Prevenzione Sanità e Ricerca” 
indicata dalla Governatrice, in occasione del centenario dell’In-
ner Wheel, che si festeggerà a Manchester nel 2004. Le altre Pre-
sidenƟ hanno aderito con entusiasmo alla proposta, per cui non 
solo camminatrici torinesi ma anche AsƟgiane e della valle di 
Lanzo si sono incontrate nella maƫnata domenicale davanƟ al 
Castello del ValenƟno presso il gazebo che ospitava il nostro ta-
volo e quello del Rotary, accompagnate da mariƟ, figli, nipoƟ, 
amici, bambini in carrozzella e cani. Si è creata da subito una sin-

tonia speciale tra tuƫ e un’atmosfera gioiosa, messa in risalto da un 
Ɵmido sole che, nonostante il cielo coperto della maƫna presto, si è 
faƩo strada tra le nuvole, accompagnandoci per tuƩa la maƫnata.  
Le socie che con rammarico, per vari moƟvi, non hanno potuto essere 
presenƟ hanno voluto contribuire ugualmente all’iniziaƟva, acquistando 
dei peƩorali “virtuali”, partecipando così, in prima persona come le al-
tre, ad un service tanto importante e significaƟvo per l’universo femmi-
nile. 
Fin dalla prima maƫna presso il tavolo Inner Wheel sono staƟ distribuiƟ 
i peƩorali con coccarda giallo/blu (i colori della nostra Associazione) per 
idenƟficarci tra gli altri camminatori. Il nostro drappello con persone di 
ogni Ɵpo, età, provenienza, si è mosso preceduto da uno striscione in 
cui si leggeva a tuƩo tondo “L’Inner Wheel sosƟene Medicina a Misura 
di Donna”. Lungo i viali del Parco abbiamo incontrato la prof.ssa Chiara 
BenedeƩo, Presidente della Fondazione, punto di riferimento della Fe-
derazione Internazionale di Ginecologia e Ostetricia e Presidente del 
Comitato Mondiale per la salute 
della Donna. Al termine della ma-
nifestazione abbiamo appreso 
con gioia di aver vinto il secondo 

premio come secondo gruppo con il maggior numero di partecipanƟ, pre-
mio (una boƫglia di spumante) che la Presidente OƩavia ha donato alla 
nostra socia Maria Clara che, di prima maƫna, con marito e figlia al segui-
to, si era presentata all’appuntamento portando le coccarde giallo-blu, 
generosamente preparate e offerte da loro per tuƩe le socie dei seƩe 
Club ed anche per qualche rotariano. Con la partecipazione alla Cammina-
ta non si conclude la nostra iniziaƟva di sostegno alla Ricerca della FAMD e 
dell’Ospedale S. Anna, che conƟnueremo a sostenere nei modi e nelle sedi 
che ci saranno indicaƟ dalla Prof.ssa BenedeƩo. 
           
    LinaÊCallari 

  
 


