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                    Care Amiche e gentili Autorità, 
 
saluto tutte quante voi presenti e numerose alla LXXIX Assemblea del Distretto 
208. 
          L’Assemblea è un momento centrale nella vita del Distretto, sia per una 
crescita personale sia per gli adempimenti istituzionali. 
 
          La realtà del Distretto 208, che ho l’onore di guidare, è composta da 24 
Club, di cui 9 in Sardegna, 8 nel Lazio e 7 a Roma. Club, ricchi di prestigiose 
tradizioni e di grandi capacità operative;  
ed anche quelli di nuova costituzione, si sono ben inseriti dimostrando 
immediatamente spirito collaborativo, di integrazione e coinvolgimento 
 
Le socie attive sono 461, le nuove ammissioni 11, le decedute 3. 
 
         Quest’anno ricorre il Centenario della nostra Associazione: ciò rappresenta 
un grande traguardo ma anche un punto di partenza per garantire alla stessa 
continuità e sopravvivenza. 
 
          Purtroppo, negli ultimi anni, il numero delle socie a livello globale è 
diminuito: 
         difficile dare una spiegazione a questo fenomeno, tuttavia, ciò deve 
rappresentare uno stimolo per una motivazione in più, al fine, tutte quante 
insieme, di invertire questa tendenza utilizzando tutti i mezzi a disposizione, e 
per questo:  

Bisogna essere attrattivi e coinvolgenti. 
 
          Dobbiamo, quindi, impegnarci ad appassionare amiche e persone care, 
chiunque voglia, comunque, condividere con noi l’ideale del servire.  
 
          L’arrivo di nuove socie porterà sicuramente un nuovo entusiasmo, che 
senz'altro, migliorerà non solo l’aspetto organizzativo e concreto nella vita dei 
club, ma, soprattutto, l’aspetto umano in quanto:  

la diversità è ricchezza 
           Quindi, intraprendere questo cammino, rappresenta per me uno impulso 
per realizzare e portare a termine progetti e valori condivisi. 
      



           L’ anno che ci attende, riserva un percorso pieno di impegni e di iniziative 
molto coinvolgenti, ed in linea con il Tema Presidenziale 2023-2024 “Shine a 
light”, “Fai risplendere una luce”, tenderemo a sollecitare una motivazione in più, 
una guida attraverso cui muoverci con più determinazione per aumentare 
l’efficacia dei nostri progetti, e per un effetto ed impatto importante sulla società. 
 
         Pertanto, sulla traccia del tema presidenziale, in particolare, voglio che si 
accenda una luce, quasi un faro, sulla violenza in generale, ma soprattutto sui 
diritti, sulla sicurezza, sulla salute fisica e mentale, sull’incolumità delle donne (vi 
anticipo che ad aprile faremo un Forum su queste tematiche). 
 
        Care amiche, rammentiamo che l’essenza dell’Inner Wheel è racchiusa 
nelle finalità istituzionali e statutarie, note a tutte noi; e credo fermamente che 
possiamo promuovere il cambiamento. Facciamo parte di una schiera di donne 
che ha principi ben definiti, quali: 
 
 

SERVIZIO, AMICIZIA, DIVERSITÀ E PLURALISMO, INTEGRITÀ, LEADERSHIP 
 
Il “SERVIRE” è un elemento fondamentale, infatti, nel nostro Statuto, si invita, ad 
“Incoraggiare gli Ideali di Servizio Individuale:  

” Serve above self” 
è l’espressione che esemplifica lo spirito umanitario che anima l’Associazione 
 
AMICIZIA: Promuovere la “Vera Amicizia” può esprimersi mediante la disponibilità 
reale ad instaurare e mantenere relazioni positive e feconde. 
L’amicizia ha bisogno, per svilupparsi, di un ambiente ricco di esperienze e 
relazioni, dove le qualità umane e la comprensione la tramutano via via da 
semplice conoscenza o simpatia, in vera amicizia. 
 
DIVERSITÀ (E PLURALISMO): L’ lnner Wheel unisce globalmente le persone di tutto 
il mondo attraverso l'ideale del servire.  
L’internazionalità e la filosofia sottesa all’essere e all’agire, ci conducono al 
rispetto per la diversità fra le culture, la tolleranza, il dialogo e la cooperazione, in 
un clima di fiducia e comprensione reciproca e internazionale, che si riflette sia 
nelle attività personali sia nei programmi. 
L'accelerazione della nostra mobilità e l’utilizzo di varie forme di comunicazione, 
porta all'inarrestabile crescita di contatti e confronti tra culture diverse per stili di 
vita e tradizioni. Il dialogo, pertanto è facilitato, interessante, frequente, e 
consente di sperimentare valori essenziali, sovra-etnici, intorno ai quali 
interagiamo portando il nostro servizio. 
 
INTEGRITÀ: L'appartenenza all'Inner Wheel è innanzi tutto un impegno di vera 
amicizia tra le Socie ispirato a collettiva tensione etica.  
Aderire ad un preciso Codice Etico significa condividere quell’insieme di principi, 
la cui osservanza è di fondamentale importanza per il conseguimento degli 



obiettivi sociali, per lo svolgimento delle attività, per l’affidabilità della gestione e 
l’immagine stessa dell’Associazione. 
 
LEADERSHIP: sempre più viene sentita l’esigenza di preparare e formare team 
efficaci a tutti i livelli, al fine di promuovere la continuità dirigenziale, e sviluppare 
leader futuri.  
Ogni carica comporta la conoscenza approfondita del sistema.  
Formazione e Aggiornamento sono, pertanto, un diritto\dovere di ogni Socia  
L’ avere Socie motivate e preparate, promuove anche la continuità dell’azione, 
contribuendo a fornire stabilità, a migliorare lo spirito di coesione appartenenza, 
ed a promuovere la leadership. 
 
Tali principi devono essere rafforzati da una efficace comunicazione al fine di 
raggiungere ogni socia. 
 
 A questo punto parliamo dei nostri obiettivi:  

Quali sono gli obiettivi che cercheremo insieme di raggiungere: 
 

• La condivisione e l’interazione:  
     incrementare la collaborazione e le relazioni tra i Club facendo progetti   
     comuni ed interclub 
 

• Espansione:  
rafforzare i club dall’interno, perché se vuoi che un albero non muoia devi 
rafforzare le sue radici 
 
• Promuovere la formazione e l’aggiornamento: 
attraverso giornate di formazione a livello Distrettuale, ma anche a livello dei 
Club per lavorare nel rispetto delle norme.  
Formazione che è già iniziata ed in questo primo incontro ha visto coinvolte 
soprattutto le delegate. Si precisa che la Formazione è destinata a tutte le 
Socie. 
 
• Curare i rapporti del Distretto sia in ambito Nazionale che Internazionale;  
in ambito nazionale per consolidare l’amicizia ed il senso di appartenenza 
(contatti, gemellaggi); in ambito internazionale per favorire la comprensione 
internazionale. 

 
• Progetto distrettuale: 
destinare una\due borse di studio alle ricercatrici dell’AIRC del Lazio o della 
Sardegna, nell’ambito del tumore al seno. 

          Sono obiettivi importanti ed ambiziosi, che possiamo raggiungere solo 
attraverso una coesa partecipazione alle attività:  
ciascuno con il suo background, con le sue esperienze e con il proprio operato, 
può contribuire allo sviluppo, in modo più dinamico e maturo, della nostra 
Associazione  



         E’ appena il caso di ricordare un concetto di fondamentale importanza per i 
Club e precisamente: ogni Club ha  propria autonomia per elaborare iniziative e 
progetti in riferimento alle sue realtà e necessità.  
 
Carissime, ho voluto visitare tutti i Club, prima dell’Assemblea, e ciò per 
conoscere la realtà e lo stato di salute dei singoli Club, per renderli partecipi e 
coinvolti alla vita/attività del Distretto, ma principalmente per una migliore 
conoscenza tra Governatrice e Socie. Gli incontri hanno dato l’esito sperato: un 
grande affiatamento tra di noi. 
 
        A proposito di affiatamento, vi informo di aver formato una chat di Past 
Governatrici, per dare continuità tra passato e presente, al fine di costruire un 
futuro migliore; vi informo altresì, che il Consiglio Direttivo del Distretto 208, in 
data 27 ottobre 2023, su proposta del C.N, ha approvato il voto elettronico su 
piattaforma Eligo, per le future cariche distrettuali per facilitare e coordinare al 
meglio le operazioni di voto on-line. 
 
        Vi comunico alcune date da mettere in agenda: 
 
   3 dicembre Auguri di Natale nel Lazio 
 16 dicembre Auguri di Natale nel Sud-Sardegna 
 17 dicembre Auguri di Natale nel Nord Sardegna 
 10 gennaio Inner Wheel Day Lazio  
 20 gennaio Inner Wheel Day Sardegna 

 
Vi anticipo che per le prime settimane di giugno, organizzeremo un viaggio 
culturale in Sicilia e partecipazione a spettacoli classici al Teatro Greco di 
Siracusa. Con l’occasione incontreremo le amiche innerine. 
Sempre nel mese di giugno, la Chairman al Servizio Internazionale sta 
preparando una crociera nel Mediterraneo.  
 
Voglio concludere citando una frase di Luisa Vinciguerra in occasione di una 
intervista, di parecchi anni fa: 
 

“L’I.W. è una Associazione in movimento, aperta all’internazionalità, dove il 
pragmatismo si coniuga con la sensibilità e gli ideali. 

Vivere l’I.W. significa essere socie colme di speranza, di slanci e concretezza” 
 

         Vi ringrazio, ed auguro a tutte noi un buon cammino di attività ed iniziative 
sotto una luce splendente.  

                                                                    
 
 
 


